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3. Jp Hanujena [dykuh, cnenujanucra coluujaaHe METUITTHE
LlenTap 3a aHaM3Yy, TUTAHUPAE U OPTAaHU3AIIN]Y 3/IPABCTBEHE 3aCTUTE
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HUBO J0OKA3A U CTEIIEH ITPEITIOPYKE

Crenen npenopy4wbHBOCTH he OUTH MpHKa3aH pUMCKUM OpojeBrUMa, U 3acHuBahe ce Ha
TUIIOBMMA €BHJICHIIH]€ MIPECTaBJbEHNUM BEJIMKUM CJIOBHUMA.

HuBo noka3za

A Jlokas3u U3 MeTa-aHaJIn3a MYJITULEHTPUYHUX, J0OPO JU3ajHUPAHUX KOHTPOJIHUCAHHUX CTYIH]a.
Pannomusupane cTyauje ca HUCKUM JIQKHO TIO3UTUBHUM U HUCKO JIAXKHO HETaTUBHUM TpelikamMma
(BHCOKa MOY31aHOCT CTYIH]a).

b Jlokasm u3 HajMame jenHe 100po Mu3ajHUpaHe eKCIIepUMEHTaIHe CTyauje. PannoMusupane
CTyIIHje ca BUCOKO JIAXKHO TIO3UTHBHUM H/WJIM HETATUBHUM TpelikaMa (HUCKa Moy31aHOCT
cryauja). EBumenija 1o6ujeHa Ha OCHOBY Oap jeHOT TeCTa MOKYIaja | MOTPEIKe.

I KonceHnsyc excnepara

CreneH npenopyke

| — ITocToje nokasu jaa je ogpeheHa mporeaypa uim Tepanuja ynorpeOpuBa Uil KOPUCHA.

Il — Crama rae cy MULLJbE®A U T0Ka3H CYIPOTCTABILEHH.

lla — ITporiena craBoBa/moKasa je y KOpUCT YIIOTPEO/bHBOCTH.

[16 — Mma Beoma Mao JOKyMEHTOBaHE €BUJICHIIM]E€ O OBO] MPEIOPYIH

[l — TTocToje moKa3m u OMIITEe MUIIIJBEHE Ja 1aTa NMPErnopyka HUje MPUMEHIbUBA, a Y HEKUM
cirydajeBuMa O MOTJIa OUTH U IITETHA.

\ - IIperopyKa 3acHOBaHA Ha KIMHHYKOM HCKYCTBY IPYIIE KOja je CAuMHIIIA BOINY

CAJIPYKAJ

l. Ornurre HanmoMeHe
Il. JlujarHosa u mpolieHa HHTEH3UTeTa 0oa
[I. Onuounau y Tepanuju XpOHUYHOT KaHIEPCKOT Ooa
V. Onuodobuja

V. HeyponaTcka KOMIOHEHTa XpOHUYHOT 00J1a MAJIUTHE €THOJIOTH]e

VI. AJjyBaHTHH aHAITETUIN (KOAHAITCTHIIH)

VII.  dapmakosormika cynmopTuBHa Tepanuja 60JIecHIKa ca MaTUTHUM 00JIOM

VIIl. Tepanuja XpoHUYHOT 00JIa MAJMTHE €TUOJIOTH]E Yy TOCEOHUM TpyrnamMa OOJIeCHUKA
IX.  Hedapmakomomku NpucTyI KaHIIEPCKOM 00Ty

X. WHBa3uBHa Teparyja XpOHUYHOT 00JIa MaJTUTHE €THOJIOTH]E

XI. JIureparypa

|.  Omnire HaroMeHe
bon je cy6jektuBHU ocehaj koju ce onucyje KOpuThemeM HEKOJIUKO Pa3InIUTHX OCOOWHA WITH
KapakTepUCTUKA (KBAJIUTETOM, JIOKAIM3AIMjOM, HHTCH3UTETOM, CMOLMOHAIHHM YTHIAjeM,
MIPOMEHOM MOHalllamka, ydecTtanmomiiy,...). Mako mpemno3HajeMo 3Ha4yaj CBHX OBHX
KapaKTEepUCTHKAa W Y3UMaMO HUX y OO3Wp KajJa BPIIMMO TEpanujy XpOHUYHOT 0o0Jia MajuTHE



€THOJIOTH]E, IErOB MHTCH3UTET j€ TMpeno3HaT W MpuxBaheH Kao HajBaXHU]a KIWHAYKA
JTUMEH3H]ja JT0KUBJbaBamba 0oJa. 1

bon je majuemthu m cMMNITOM KOjU Ce€ HajTEXE MOJHOCH KOJ OOJECHUKA ca y3HAINpeIOBaIHM
MaJIUTHUM WJIM HEKUM JIPYTUM 000JBEHEM Y TEPMUHAITHOM cTaaujymy. Ocmo00auTH mamujeHTa
on 0oja je OCHOBa Tepaldje W MajujaTuBHE Here. To HHje JIAKO M JeJHOCTaBHO MOCTUNH aKo
TOME JnojamMo jAa je morpedHo m3behm HexespeHe edexTe Tepamuje O6onma M mocTuhu aa oBa
Tepanuja Oyle IOCTyImHa CBUMa KojuMma je moTpeOHa. [lorpebHO je mpemoszHaTu 001 Kao
CHUMIITOM OOJTHOT CHHIIPOMa, WHACHTU(UKOBATH U JPyre CUMIITOME Ha KOj€ MOXEMO yTUIATH a
0J1 3Hauaja cy 3a nanujeHta. OapeauTH ONTUMAIHY TEePaNujCKy CTpaTerujy 3a mauujeHTa. butu
CBECTaH IMOCTOjama HU3a Oapujepa y cipoBohemy Teparije U y lbeHOM MOHUTOPHUHTY.

W3 oBora npouctuye a 607 Ka0 CUMIITOM OOJTHOT CHHIpOMa HE MOXKE JICUUTH JeAaH JIeKap UIIH
jemna ocoba. IlorBpheHo je ma je MYNTHAMCHMIUIMHAPDHUA TPHUCTYI Jieuewmy Ooja MHOTO
epukacHuju, aaje 6ospe pezynrare. OBaj MozAen je IIMPOKO MpuxBaheH M y OBOM BOJHUY je
IPUMEHHCH.

CBecHM YMI-EHHIIC J1a j€ Tepanja XpOHUYHOT 0oJla Kako OCHUTHE , TAKO M MAJIUTHE €THOJIOTH]e
KOJl HAC y 3a4eTKy, MpBa OAPEIHHUIIA HaM j€ CTBApamke JETHOCTABHOT BOJWYA KOjU MMa 3aJlaTak
Ia ocno00aM M MOJCTAKHE JIeKape Ja ce yxBare y Komrali ca 6osom. Ha Taj HaumH oHu he
CTBOPHTH CBOja HMCKyCTBa Koja he masbuM paaoM, KopuilhemeMm JuTeparype, mocehnBamem
CTPYYHHX CacTaHaKa HaJOTrPaJIUTH.

[I. QujarHo3a u mpolieHa HHTEH3UTeTa 0oa

HNHTen3uter Oona je Mpemo3HaT W TPHU3HAT KAao Haj3HAYajHUja KIMHUYKA JUMEH3Hja
NoXHBJbaBama 0omna. Kako je 601 cyOjexTuBHH ocehaj, Hema BanuIHUX 00JEeKTUBHUX METO/a 3a
Mepeme HhEeroBor MHTeH3uTeTa. Ha 10knBIbaj 001a yTHYy M KOMITJICKCHA JbYJICKAa UCKYCTBa ca
(yHKIMOHATHUM, €MOTHBHMM U JIyXOBHMM KOMIOHeHTama. Jlekapu Boie na wumajy
onrosapajyhe Boauue, opyha 3a nporieHy nHTeH3utera 6oise. To opyhe Tpeba ma um na mojgaTke
O HMHTEH3UTETy 0ojla M MOHYhHEeHUM aHaNTreTHUIMMa W AOJAATHUM JIEKOBUMA M IOCTYILHMMA 32
Tepanujy 6o1a y OTHOCY Ha HHTEH3UTET UCTOT.

W3 Tux pasnora pa3Bujajy ce jeTHOJMMEH3HOHA U BUIIEAMMEH3MOHA opyha 3a mpolleHy jaunHe
6oua.
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A Jennomumensuone ckane (VAS, VRS, NRSke I
yoOHUUajeHO KOPUCTE Y MEepery HHTEH3UTETa 00JIa ca
noAjeAHaKuM ycrnexoM. M360p ckase 3aBUCH O] FheHE
MMPaKTUIHOCTH, 3HAbA U BCHITUHC KOPUCHHKA.

A Hymepuuka ckana 3a npoiieHy MHTEH3UTeTa 0oa je lla
jeaHocTaBHa 3a nmpuMeny. Kopuctutu je Ko mpBor
IperJiesia ¥ KoJl KOHTPOJIHUX Tperiiena paau npahema
JICIIOTBOPHOCTH TEpaIivje

Tepanujy Oona cipOBOAUTH IMOCTETIEHUM YBohermbeM \/
cabujuXx a MOTOM jayMX aHAITeTHKA.

JennonumeHnsnona opyha 3a Mepeme HHTEH3UTeTa 00J1a 00yXBaTajy:




1. Busyenno ananorny ckany -BAC (Visual Analogue Scale (VAS)).
2. Bepoanny ckany - BC(Categorical Verbal Rating Scales (VRS)).
3. Hymepuuky ckany - HC(Categorical Numerical Rating Scales (NRS)).

OBe Tpu ckajie ce yoOn4ajeHO KOPUCTe Y MEpeHhy MHTEH3UTETa 00Jia ca MO/IjeTHAKUM YCIIEXOM.
N360p ckane 3aBUCH O] FbeHE MPAKTUYHOCTH, 3HAha U BEIITHHE KOPUCHHKA.

Hymepuuka ckana (HC) (0-5 mnmm 0-10) 3a mporieHy MHTEH3MTeTa 00jia je jeHOCTaBHA 3a
npuMeHy. KopucTuTu je xom mpBor mperiena W KOJA KOHTPOJHHX Iperiena pamd npahema
JeNoTBOpHOCTH Tepanuje. O3HaueHa cy Ba eKCTpeMa y OMUCY MHTEH3UTeTa 00ja, Ha IPUMEp Of
»borna Hema yormre®, 1o ,Hajropu moryhu 6on“. Hymepuuka ckajna ce 4ecTo 30B€ U BU3YEIIHA
Hymepuuka ckaita (VNRS/VNS), kana je ckana objamnmeHa wiv mpruKkasaHa Ha Manupy Tako Ja
oJroBapa HEKoM Opojy.

Excniepumentannum  nopehewem  Hymepuuke ckaine (HC) ca MexaHMYKOM BH3YEITHOM
ananoraoM ckanom (MBAC), je mpukaszana npeanoct MBAC 3a mpolieHy HHTeH3HTETa 00J1a U
HenpujaTHOCTH 300r GonHor Hazapaxkaja. Bpeanoctu HC cy 6mie Bume on MBAC. Mehytum
HC je jennoctaBHMja 3a MpUMEHY.

HC uma mHore Hemocratke, He INMpHKa3yje CBE KapaKeTpHCTHUKE 00ia Koje MOry YTHIAaTH Ha
KJIMHWYKY Tpakcy. Takole oBu nmanujentu najy Behe Bpeqnoctu maTEeH3UTETY O0J1a. MImak oBo je
3HauajHO opyhe 3a moOoJbIIamke METUIIMHCKE JOKYMEHTAlHje y KOjy Ce€ YHOCH U BPEIHOCT
WHTEH3UTEeTa Oo0Jla Kao jedaH o BUTaTHUX mapamerapa. OBa ckama je omoryhaBa Op3o
3anounmbame 1 npaliere Teparuje, ITo je OKIa3aHo y cTyauju ca npeko 100ucnuTannka.’

BaxmHa je u uynmeHuIa 1a cBaka CKajla MMa CBOjy BPEIHOCT U JIa je[Ha JPYTY HE MOXKE MEHaTH
Ha mpumep BAC u Bepbamna ckama BC (Verbal Rating Scale)llpu uemy je BAC ckana
nonesbera o7 0 no 100.BC wuma werupu rpananuje 6oma. O0e ckane nmouuHjy ca ,06e3 6oma“ a
3aBpIIaBajy ce ca ,HajjaunM Moryhum Oonom“. Beoma je 3HauajHO TO INTO HYMEPUUYKHM
IpUKa3UBambeM 00J1a MOKEMO IPAaTUTH U Tpaduuku oOpahusatu pesgfnTaTe Ha Taj HaunH TOKOM
HapeHUX KOHTPOJHHX ITPEriie/ia MOKEMO MPATUTH yCIeX Teparyje.

Kojy yHMMonanHy ckally KOPHCTUTH 3a TpOLeHY HMHTeH3uTera Oona. [Ipemopyka je nma ce
KOPUCTH HyMepHuKa ckaia . Paznosu cy cinenehu: nma 00sby yCKIIa[jeéHOCT, OCETJbUBOCT, JIAKIIA
je 3a xopuiherme ¥ IpUMEHIBMBH]A je Y ogHocy Ha Bu3yenny (VAS - Visual Analogue Scale)
Bep6anny (Verbal Rating Scale) skal(i®

[Topen jenHOOMMEH3MOHUX, KOPUCTE C€ W MYITHIMMEH3HMOHA opyha 3a mpoleHy MHTEH3HMTETa
6ona. Hajume kopunrhena cy:

1. Mek I'mnoB ymutauk 3a 6on (Mc Gill Pain Questionnaire)OBaj yIUTHHK KOPUCTH
BEJIMKH OpOj EHITIECKHX peYd , IITO I'a CBPCTaBa Yy YHHUTHHUKE KOjH CE€ TEIIKO MOTY
KOPUCTUTH y IPYTUM J€3UYKUM MOAPYIjHMa.

2. Kparku ynutHuk 3a ucnutuBame 6oina (The Brief Pain Inventory)

3. Kapruue 3a npoueny unatensurera 6ona (The Memorial Pain Assessment Card)

Kaprure 3a nmpouneny unreHsutera 0oja ce cactoje oJ 4eTupH Kaptuie. Kapruie 3a nHeTH3UTET
Oona, kapTuie Koja ommcyje 00j, KapTulle Koja Tokazyje ocinobahame o Ooja W KapTuie
pacroJioxkema, rnparehe CHMIITOME MpeMa HHTEH3UTETY,... CMaTpa ce J1a je MpUMEHbHBA JeTMHO
Ha CHIJIECKOM J€3MYKOM IOJIPYYjy U TO My je HelocTaTak. Mnak mocroje cTyauje Koje uCTHuuy aa



ce MOXe MPUMEHHUTHU U Ha JIPYTUM je3unuma. 300r Te je3uuke HpeHPeKe npernopyuyjy ce Mek
I'mnoB ynutHUK 3a 601 1 KpaTku ynmuTHUK 3a ICTIMTHBaHje 0oJia. 39,011

[Topehene cy jemnommmesmone ckame : BAC , HC u BPC ca BumenuMeH3MOHUM.
JemHoMMEH3MOHE cKalie cy 0oJbe MpHKa3alle MHTCH3HTET 00Ja 3a TMOCMAaTpaHH MEpHoOAd , 3a
pa3NuKy O] MYATHIMMEH3MOHUX HMHCTpyMeHaTa. Takohe jeaHOAMMEH3UMOHE cKaje cy O0osbe
Kopenupale ca ckajaoMm ociobahama o1 60J1a HEro BUIIEIUMEH3UOHE.

Cam0 MyNITHAMMEH3UOHE CKajJe MOTY OIUCATH U MPEJICTABUTH KOMIUIEKCHOCT KaHIIEPCKOT 0oJa.
Tamo T11e Ha KUBOT W aKTHMBHOCTH OOJIECHHKA YTHUYY W APYTH €JIEMEHTH Tpebda KOMOMHOBATH
MPOIIEHY MHTEH3UTeTa O0JIa ca cKajgaMma Iie Cy U OHH y3€TH y 003up.

Tepanujy Gona cripoBOANUTH MOCTENIEHUM YBOheHeM clabujux a MOTOM jaunX aHAITeTHKA.
Kopumniheme ananreTckux cTeneHmIa Koje je mpsa yBenaa CBeTcka 3ApaBCTBEHA OpraHHU3allnja
(C30) je m3y3eTHO KOpUCHO. MHOTHM €KCHEPTH y pPa3BUjEHUM U HEPa3BHjCHUM 3eMJbaMa HX
KOpPHCTE Kao jeHO BeoMa KOPUCHO opyhe Koje ce mpumemyje y Tepanuju 6osa. CTerneHuiie o
TPHU HHBOA Cy OJJIMYaH MOJIEN 3a moueTHHKa. OHe MOKa3yjy OCHOBY NMPHUCTYyNa Tepanuju Ooa.
OcHOBHE TIPETIIOCTaBKE Cy BEOMa KOPHCHE M JaHAC NMPHUMEHJbHUBE ajlll MHOTE€ MPOMEHE Cy
notrpeOHE OrOTOBO HA HUBOY (apMakoTepanuje. AHaireTcke MepreBuHe CBETCKE 3IpaBCTBEHE
OpraHm3aIlije Cy H3y3eTHO KIMHUIKH KOPUCHE , alli 33 TO HeMa J0Ka3a Ha HHBOY IPernopyKa.™

AHanrercke CTENeHUIIE Cy BeoMa KOPUCTE y CBAKOJHEBHOM Pajy jep Cy IOTOIHE 3a paj JieKapa
KOjU TOUYMBbY J1a ce 06aBe TepamujoM Ooma. /lajy MoryhHOCT Aa ce mocTeneHo yBOjAe€ JEKOBH H
KOHTPOJIMINY YCIIeX M HallpeaoBama Tepanwuje. [Ipu Tome HUBO MepaeBuHa jenad, omar 6on (HC
= 1 — 3),npenopydyje NpUMEHY HEONMHOMIHMX aHAITETUKA M J0JAaTHY Tepanujy. HuBo nBa,
ymeper u Omar 601 (HC=4-7), npenopydyje npuMeHy ONMUHOMIA Y3 MPUMCHY HEOMHOUAA U
anjyBanTHy Tepanujy. Ha kpajy HajBumm HuBo, HuBO Tpu, (HC=8-10), mpenopyuyje jake
OMHMOMJIC 32 YMEPEH M jaK OOJ y3 Tepalujy HEOMMOWAUMa U J0JaTHY Tepanujy. Kao agexBaTtHa
Tepamnyja ce cMaTpa Kaja Hema 0oJia MM KaJa OH IocTaHe OJiar, OJHOCHO Kajaa ce npema BAC
ckanmu cmaHju 3a 70%oxa moyeTHe Bpe,I[HOCTI/I.l4’15'16

BaxHo je HamomeHyTH Ja Tepamuja Ooma Tpeba na je mepopaiHa KOJHKO je roa moryhe,
Tepanujy THTpUpATH Tpema mnorpedama manujeHTa. KopucTUTH aHanreTcKke CTEeneHUlle M
MYJATHIUCHMIIIMHApHA TpucTyn. [Ipemnopydyje ce KOMOMHOBame JieKOBa Kao M Kopuuiheme
anjyBaHTHe Tepanuje. He xopucTuTu miamedo a BeoMa je 3Ha4yajHO eBajyupaTd 00J M ycrex
Teparnuje.

[ll. Onmounyn y Tepanuju XpOHUYHOT KaHIIEPCKOT OoJia

Onmouan cy cyncraHile Koje HMMajy aKTUBHOCT Kao MOp(uH, yKJbyuyjyhu u aroHwcre u
AHTarOHUCTE Ka0 W TMPHPOJHE W CHHTETCKE ONMUOMIHE menTuae. MOoXeMO WX MOJIEIUTH IO
MOPEKITY Ha IPUPOIHE, IMYITYCHHTETCKE U CHHTETCKE.

MoskemMo WX TOJEIuTH Ha ciabe W Ha jake omumowmjae. Crabu ONMMOWIM Cy Ha3BaHU Cllabu jep
UMajy TOpIkY IrpaHully e(pUKacHOCTH, OJHOCHO 3a HUX MOCTOjU MAaKCHUMalHa JHEBHA J03a Koja
ce MOXXe NMPUMEHUTH U Kopucrte ce 3a O6omoBe Ha BAC ckamu ox 4-6. Jaku ommonu Hemajy
MaKCUMaJHy JTHEHY /103y U KOpHUCTE ce 3a jake 6onose, BAC >p13
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A IlyTeBu yHOCA ONIMOMTHUX AHAJITETHKA |




-IIpenopyuyje ce mepopajiHu yHOC

-TpancaepmanHu, CyOKyTaHH ©  HWHTPaBEHCKH  Ce
npUMjelyjy KOA HEMOryhHOCTH TepopaiHOT  yHOca
(moBpaharse, HeMoryhHoCT ryTama, orieparuje
racTPOMHTECTUHAIHOT TPAKTA).

-Enupypanna m wHTparekagHa MpPUMEHA Ce TMpernopydyje
CaMoO YKOJIMKO Cy ONMTHUOUIM JICTOTBOPHH, M j€ J103a TaKBa
Ja JOBOJIW 10 HACTaHKa HYCIOjaBa YIPKOC POTAlMjH H
ONITUMAJTHO] YIIOTPEOH a/ijyBAaHTHUX aHAJITETUKA

-Koxg OonecHuka ca crabuiaHOM jauymHOM Ooja Tpebda
PasMHUCIUTH O TPAHCACPMAITHO] TPUMEHHU OIHOUIA.
-Bykanna, cyOnmHrBaJIHA W WHTpaHa3aJHa [pPHUMEHA
KOPHUCTH ce Kol Op3onenyjyhux ¢opmynanuja OmuouIHIX
aHaJareTHKa, Aa Om ce omoryhuia aHanresuja 3a mpo0oj
Oona.

-Enupypanna w wWHTpaTekasHa NpUMeHa ca wWid 0e3
JOKAJHOT aHecTteTuka moBehaBa edekar u  cMamyje
HYCIIOjaBe a MPEeropyyyje ce Kaja jeTHOCTAaBHUJHU HAYMHHU
aTuTHKAaIHje HUCY JIEJIOTBOPHH.

OnuTH NPUHIMIY NPONUCHBAHA ONMOU/IA:
-TIpernopydyje ce y3uMarme ONMUOMJIA MEPOPATHUM IyTeM
(" Ha ycra”)

-TIpernopydyje ce y3uMmame ' M0 CaTHULUU — Yy TadHO
onpeheHo Bpeme 0e3 ImpeckaKkama 103€

-TIperopydyje ce y3uMame OHE J103€ JieKa Koja omyryhasa
KOHTpoJty Ooja m3Mmel)y mHTeBana y3uMama Jieka Ha car,
0e3 1mojaBe HycIOjaBa Ha KOje He MOKEMO JIeI0BaTH
-TIpeTIopyuyje ce MPOMHUCHBAKE JIEKa 3a CBAKOT TMallljeHTa
MOCEeOHO Yy 3aBHCHOCTH OJf OIIUTET CTamba M WHTEH3UTETa
6omna

-ONMOUIM CE YBOJIEe y Tepanujy kana cy 6omnoBu Ha BAC
cKaiu > 4.

-3a OonoBe BAC=4-6, nmpBo ce yBoae y Tepamnujy ciabu
onvou i koju ce komounyjy ca HCAWNJI

-YKOIUKO ToTpeba 3a ciaabuM omnuouauMma mpena3u
MaKCUMaJTHE JTHEBHE JI03€ Pa3MHCIHTH O Tpea3y Ha jake
OTNHUOHJIE

-3a 6osoBe BAC>6 yBoj€ ce jaku onnonz[n4

-3a 00JIOBE KOjH HHUCY CTAJIHM TOKOM JlaHa MPOMIHCY]y ce
OTHMOU/IA Ca YMEPEHHUM ociobahameM Jieka

-3a OOJIOBE KOjH Cy CTAJHU TOKOM JAaHa (24x) mpomucyjy ce
WU ONHOUIM Ca YMEPEHHM ocioOahameM Jieka WIn
OIMOMIH ca POAYKEHUM oclio0ahameM Jexa

-3a mpoboj Oosa mWpoOmMUCyjy ce€ Omuouau ca Op3um
JIejCTBOM




-YKOJIUKO OOJIECHUK pa3BHja HENPHXBAT/HHBE OIMOMIHE
Hycnojase, a BAC je < 4, pa3MUCITUTH O CMamkbeHkYy J103€ 32
25%.

-YKOJIMKO  je KOHTpojsia ©Ooja Joma ©  IOCTOje
HENPUXBATJbUBE ONUOMIHE HYCIOjaBe, PA3MHUCIUTH O
pOTAIMju OTIHOU/IA.

OpanHe U MapeHTepaTHe eKBHAHAITETCKE /103€ ONMUOUAA Y

OJIHOCY Ha MOpPGUH y Tepanuju XPOHHUYHOT KaHIEPCKOT
5

6oma”, Tabene 1u 2.

Tab6ema 1: OpayiHe U MapeHTepaHe 103€ ONMUOKNIA Y TEPANHji XPOHUIHOT KaHIIEPCKOT 001a

OnuounHu [TapenTepanna Opasina 103a daxrop OJ/II]] | Tpajame nejcrBa
aroHmcTa no3a (ITT) y mr (OJ1) y mr

Mopduna 10 30 3 3-4
Xunpomophon 1.5 7.5 5 2-3
JleBopdanoin 2 4 2 3-&
OKCHUKOJIOH - 15-20 - 3-5
XUAPOKOIOH - 30-45 - 3-5
Oxcumophon 1 10 10 3-6
Konenu - 200 - 3-4&

MernepuuH HUje IpenopyyeH 300T HEYPOTOKCHYHOT MeTaboauTa MepMenepuanaa. MenoBuTH
aroHUCTa-aHTarOHUCTa OIHOMIHU C€ HEe TIpernopy4yjy (IeHTa301uH, HanoyhuH, OyropdaHo).
MertanoH HHje TPENOPYyUYJbUB 300T CBOT IyTOT M BapHjaOMIIHOT BpeMEHa MOJTy>KUBOTA. TUTpHUpa
ce CIopo, Ha CBaKUX 5-7 aHa ca 1030M o1 Svr. Konepsuja nuzmel)y mophuna u metagona
Craza y JOMEH BHCOKO CIICIHjIN30BAHIX KIMHHKA.
Tabena 2: mpenopyuyeHe 103€ MPUINKOM KOHBEp3Uje U3Mel)y TpaHcaepManHor eHTaHuIa |

MopdurHa

Tpancaepmanuu heHTaHHUIT

Mopdun - UB WM CyOKyTaHU TyT

Mopdun - opanHH MyT

MKT/KT mr/nax mr/nan
12 10 30
25 20 60




50 40 120
75 60 180
100 80 240

ITPUMEHA OITMOUJA Y TEPAIINJU KAHIHEPCKOI' BOJIA KO/l OAPACJINX

Boit xoju HUje moBe3aH ca XUTHUM CTambHMa y OHKOJIOTHjU
Omnmowna-HauBe NanyjeHTH

Onuoua-TosaepaHT NalHjeHTH

Bonnu norahaju u mponeaype

bon xoju je moBe3aH ca XUTHUM CTalkbUMa Y OHKOJIOTHjU

HuBo nokasa | Omiita HarmomeHa CreneHn npenopyke

A

1a. Onuounn-HanBe nanujenTn’® - To cy manujeHTH Koji | |
HE y3UMajy XpPOHHYHO ONMHOWIHY aHAITe3W]y Ha JHEBHO]
0a3u ¥ HHUCY Pa3BWIM 3HAYAjHY TOJEPAHIU]y — aJTOpUTaM
Tepanuje 6oyia BuaeTn y Tabenu 3.

16. Onmownx-ToaepaHT mamujeHTH® - To cy manmjeHt | |
KOJH XpOHHUYHO y3UMAa]y ONHOWHY aHAJITe3U]y Ha JHEBHO]
6azu. OJIA nedunuie TONEpaHIHU]y Kao yHorpely
MuaEMyM 60 Mr opamxHor mopduna wim 30 Mr opajsHOT
OKCHKOJIOHAa WiIM 8 Mr opaiHor XuapomopdoHa
CBaKOJHEBHO (WM  HEKOr  Jpyror Omuoupa y
CKBHAHAITETCKO] J03U) y Tpajalkby OJ MUHHUMYM jeIHE
HeJesbe — BUACTH rpadukone 4 u 5.

lu. boanm norahaju um mnpoueaype. Heonxomno je
AHTUIMIIUpATH CBe OONHE Tmporeaype u o00e30eautu
aHANTETCKy Tepamujy M  Tepanmujy aHKCHO3HOCTH.
PazMoTpuTy 1 ynorpely JOKaIHUX aHECTETHUKA

TaGena 3: [IpumeHa onroua KO ONMONI-HAWBE NallljeHaTa

3a cBe 1. [IpumenuTH oniTe NPUHLKIIE TPONUCHBAKbA ONTUOK 1A
jaunne Goma | 2- AHTUIIUTIUPATH U TPETUPATU HEXKEIbEHE e(heKTe IPUMEHE OITHOUA
3. Pa3zmoTputn npuMeHy ajijyBaHTHE MPUMEHE aHAIITE3H]e 3a crenuduana
0oHa cTama
4. 006e30euTH TICUXOJIOMIKY MTOTHOPY
9. Pasmotputu norpedy 3a HCAWJI n napaneramonaom
Jak 6on [IpyuMmenuTH NpUHLIMUIIE ONKMCAHE 32 CBE jaunHe 0oJa
bp3a tutpanuja ca kparko aenyjyhum onmonauma —Buaeru I'padukone 1u 2
BAC=7-10 3amnodeTy ca CTUMYJIALKjOM Pajia HpeBa

Ymepen 601 [TpuMeHuTH IpPUHLIKIIE OTIHCAHE 3a CBE jaunHe 00i1a
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BAC=4-6 Turpauuja ca kpatko aenyjyhum onuonguma —Buaetu I'paduxone 1u 2
3anmo4eTy ca CTUMYJAI]OM pajia [peBa

bnar 6on [TpuMeHUTH IPUHIUIIE OTIMCAHE 3a CBE jaunHe 0oia
PasmucnouTi 0 TUTpaIruju ca KpaTko Aeiyjyhum onuouguma

BAC=1-3 3anoyeTy ca CTUMYJIALKjOM paja [peBa

OnHocH ce Ha GpakType KOCTH]Y, eMHUIypaHe MeTacTase, JCMTOMCHUHT €ATHE METAacTase,
uHbpEKIHjy, 00cTpyKINjy nin nepdopaiujy oprana (akyrHu abJJOMeH...).

Ha cranmapnny Tepanujy cajia ce mpuMeyje U 10/1aTHa aHAITeTCKa Teapanuja u crenupuiHa
XUTHUX OHKOJIOIIKHX NelIaBama (XUpypruja, aHTHOHOTHUIIN, CTEPOHIH, 3pAUuCHe. . .).
Poraumja 0nn0nua7’8:
[Ipencrarspa 3aMeHy jeTHOT jaKOT OMUOUAA IPYTUM JaKUM OTIHOUJIOM:
* YKOJIMKO BUCOKOM J[030M IIPOITMCAHOT OMMOM/Ia HE TOCTHYKEMO KEJbEHU OMUOUTHU eeKaT
(mojaBa TosnepanIHje)
* IPOIMCAHU OTIMOM/]I H3a3UBa HEXeJbeHE ePeKTe KOjU 3HaUajHO HapyIIaBajy KBaJIUTET )KUBOTA
MalWjeHTa WK YKOJIMKO CY HeXKEJbeHH e(eKTH PE3UCTEHTHN Ha IPUMEHCHY TEpPaIHjy.
* KOJI pOoTalyje 103y IPUMEHEHOT ONMOUa CMAlbUMO 32 MOJOBUHY Win 2/3 mponucaHe, 103y

KOHBEPTYjE€MO y EKBHAHAJITETCKY /103y HOBOIPOIHUCAHOT Tyroenyjyher onuounaa.
* HOBY JI03y TUTPUPAMO TOKOM HapeaHa 24 cata, koJ ciade ananresuje uhu Ha 100 %
€KBHAHAITETCKY 7103y Win yBehany 3a 25 %ako je moTpeOHo.
* KpaTKoenyjyhu MophuH 10/1ajeMOo 3a TUTpaLKjy U Jiedewme mpobdoja 6oa.

* boJa koju je moBe3aH ca XHTHUM CTalbMMA Yy OHKOJIOTHjH

[ OpanHa npMmeHa — MakcumanHu edpekar 3a 60 mMuHyTa ]

A 4

5-15mr opanHor kpaTtko aenyjyher mopduna
(MM eKBMBAJICHTHOT OMTUOMIA — BUIU Tabene 1 u 2)

A 4

( MpeuncnuTaten edUKaCHOCT M Hexes/beHe edeKkTe nocae 60 MUHYTa

"

A 4

BAC HenpometbeH BAC ce cmawbmo Ha 4-6 BAC ce cmammo Ha 0-3

unn nosehaH
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Mosehatn ao3y [ MoHoBUTH MCTY A03Y ] HacTaBuTM ca J030M
ncrom 3a 50-100%
Yy HapeaHa 24 yaca cneneha 24 vyaca

A 4 A 4

\ 4

Mocne 2-3 uMKAyCa Pa3MOTPUTU YHTPABEHCKY
TUTpaLMjy U/MnKn HacTaBaK Tepanuje aaropuTMom
(TpaduKkoH 3)

HacTaBaK Tepanuje 3a 6nar 6on
anroputmom (FfadmkoH 3)

I'padukon 1: bp3a Tutpanuja ca opasHIUM KpaTKo jaenyjyhuM onnouanma 3a 60J1 Ha BAC>4°

[ OpanHa npuMeHa — MakCUMalHu edekar 3a 15 mMun ]

A 4

[ 2-5mr uB MmopduH-cyadaTa (MM CKBUBAICHTHOT OMMMOKIa — BUaK Tabee 1 u 2) ]

v

>[ [Ipeucnuraru epukacHOCT U HeXeJbeHe edekTe mocie 15 munyra ]

4  V\

e < ™ e e >
BAC nenpomewmeH BAC ce cmamno BAC ce cmamno
uiu rnosehan Ha 4-6 Ha 0-3

\ L Y, \ ¢ \ ¢
e 4 4
[Toseharu no3y MoHOBUTK UCTY HactasuTtun ca gosom
3a 50 -100% no3y cnepeha 24 yaca
\
N l J N l l
Mocne 2-3 uMKnyca PasmoOTPUTU UHTPABEHCKY Hacrtasak Tepanuje 3a
TUTpaLUMjy U/MNKn HacTaBaK Tepanuje aaropuTMom 6nar 601 anropuTmMmom
(TpadmkoH 3) (FadukoH 3)

I'padukon 2: bp3a Tutpanuja ca uB KpaTko Aenyjyhum onuouauma 3a 6o Ha BAC>4 [Ia]6
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3a cBe jaunne | 6. 3a mep3ucTEeHTHU O0JI IPUMEHUBATH J103€ HA CaT U J103€ Y CIy4ajy
6oiia npoOoja 6oma
7. HacraButu ca Tepanujom orncumnanyje
8. 006e30eauTH TICUXOJIOIKY MOTIOPY
9. O06e30ea1TH enyKanujy ManujeHTa u ’beroBe MOPOIHIIe
Jak 6on 10IIpumeHuTH pUHIMIIE ONTUCAHE 3a CBE jauynHe 0ouia
11 PeeBantyanuja TUTpaluje OMuonua
BAC=7-10 12 Peepanyanuja pajgHe I1jarHO3€ U ONICEKHO MCIUTHBAKE 0071a -

13.Pa3MoTpuTu nocTojame criequpuIHuX OOJTHUX CUHAPOMA
14 PeeBanynparu f1a v je moTpeOHa aJijyBaHTHA aHAJITETCKA Tepamnuja

Ymepen 6on | 15IIpuMeHnTH IpUHIMIIE ONTMCAHE 3a CBE jaunHe 0oja
16 HacraBuTu ca TUTpaIyjoM ONMMoOuIa

BAC=4-6 17 Pa3smMoTpuTH NOCTOjame crennGUIHUX OOJHUX CHHAPOMA

18 PeeBanynparu na v je moTpeOHa aJijyBaHTHA aHAJITETCKA Tepamnuja
bnar 6on 19 IIpuMeHuUTH PUHLIUIIE OMMCAHE 3a CBE jaunHe Ooa

20ITpencnurat U MOIU(PUKOBATH TPETMAH KaKo OU C€ CMambUITN L
BAC=1-3 HEKEbEHN ePEKTH

21 PeeBanmyupartu J1a v je moTpeOHa a/ijyBaHTHA aHAJITETCKA Tepamnuja

[Ipeucnuraru mocTUrHYTH edekaT, KoHGOP U (PYHKITMOHATHOCT TAIlM]jeHTa
MPUINKOM CBAaKOT Tperjiena

/\

[ 3aJ10BOJbaBajyhu pesyaratu tepanuje ] [ He3a40Bo/baBajyhu pesyaTaTv Tepanuje ]
v
v PasMUCINTU O KOHCYNTaTUBHUM
HacraBak Tepamnuje u Here: nperneanma,MHTEPBEHTHUM
* KoHBepToBaTH CBE JIEKOBE Y OPAIHY TEpamnujy npoueaypama v Apyrum Bpctama
*  Oppenutu no03e 3a Mpo6oj 6oia Tepanuje

* PyruHCcKa KOHTpOJIA MaIryjeHara; mpoieHa
OTIIIECTT CTama MaIjeHTa, CTaHAap/ie TpUMEHE Teparnuje,
pETyJIaTopHe 3aXTEBE

e O06e30eauTH MTUCaHU TUTAaH MPUMEHE OMMOKIA 3a TaI[ijeHTa

*  VYOyTWTH MarujeHTa Ha COLHjaIHy CIIYX)0y 1 KyhHy Hery

*  VYOyTuTH mamnujeHTa o 3Hadajy:

* IlpuapxaBama yIyTCTBa TEparmje

* PenoBHOM n07acKy Ha KOHTpOJIE

* [IpaBUITHOM PYKOBamYy M UyBamby OMHOUIA

* HeonxogHoMm jaBibamy JIEKapy YKOJIUKO ce 00 mojada

I'padukon 3: anropuraM HacTaBKa Tepannj66
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[ OpayHa npuMeHa — MakcUMaTHH edekar 3a 60 MmuH ]

A 4

[TpumenuTH OpaHO 103y eKBUBaJIEHTHY 103U o 10-20%ykynHo y3eTux onuonaa
y mpeTrxoaHa 24x

'

J [Tpeucnuraru epukacHOCT U HeXxeJbeHe edekte mocie 60 MuHyTa ]
[N

4  V\

< - >
BAC uenpomemeH BAC ce cMamHo BAC ce cMamHo
niu nosehan Ha 2-4 Ha 0-3
N
! ! !
MNosehatn ao3sy MNoHoOBUTHK UCTY Hactasutn nctom
3a 50 -100% [o3y po3om cnegeha 24 yaca
N
v
Mocne 2 -3 umMknyca pasmoTpUTU UB TUTPaLU]Y HactaBak Tepanuje 3a
n/vunun HactasaK Tepanujeanroputmom (FpaduKkoH 3) 6nar 6on anropuTMom
(FpaduKoH 3)

I'paduxon 4: Tepanuja ONMOUA-TOJEPAHT MAlMjeHaTa ca OPAJTHUM ONMOMIMMA 3a 00T Ha
6
BAC>4.

[ WB 6onyc (Mmakcumanau edekar 3a 60 mun) nam [THA ]

A 4

[Ipumenutu B no3y ekBuBaneHTHY 1031 04 10-20%yKkynHo y3eTuX onuouaa
y mperxoaHa 24x

'

[ . [Ipeucnuratu epuKacHOCT U HeXeJbeHE edekTe mocie 60 MuHyTa ]
>

C

4 ’ V\

< - - >
BAC BAC ce cmamuo BAC ce cmamno
HEMPOMEH-CH Ha 4-6 Ha 0-3
\ \ ¢
v ) . )
MNosehatu gosy NoHoBUTHK UCTY HacTtasuth ca uctom
3a 50 — 100% 03y [030M HapegHa 24 yaca
N

-




14

l

HacTtaBak Tepanuje 3a
6nar 6on anropuTMom
(FpaduKoH 3)

Mocne 2 -3 umKknyca pasmoTpPUTU UB TUTPALUjY
n/vnn Hactasak Tepanujeanroputmom (FpadukoH 3)

[MLIA —nmanujeHT KOHTPOJIUCaHA aHAJITe31]ja

I'padukon 5: Tepanuja ONMOUA-TOJEPAHT NalMjeHaTa ca UB OOJIyCcOM omuoua 3a 00 Ha
6
BAC>4.

IV.Onunododuja
OnuouHN aHAITETULM Cy KJbYYHU M HE3aMEHUBHU JIEKOBH 33 YCHEIIHO OTKIAmamkbe YMEPEHO
JaKoT W jaKoT KaHIIEpCKOT 6oma.r® [Iponemyje ce ma yMepeHo jak OJTHOCHO jaK KaHIIEPCKH OO
uMa 0KO  2/3060MeTHX 0 MATHTHHX 000Jberba.® OpanHn MOpdHH, XHAPOMOP(OH H OKCHKOIOH
UMajy CIMYHY €UKACHOCT M MOTHOIIJBHBOCT U MOTY Jia C€ MPETNopyde Kao jaKu OIMHOHIN MPBE
JUHH]E.

Omnododuja ce nepuHHMIIe Ka0 NpeKOMepHA 3a0PUMHYTOCT 3a MOCJeaule Ynorpeode
onuonna y mexmuuun .° PH3NK 07 OMHOMIA MpOIEmYje ce Kao MPEBETHKH Y OXHOCY Ha
TepanujcKy KOPHUCT MITO JOBOAM JI0 TOTa Jia C€ OMHOUIN HE KOPHUCTE TaMoO T/ie Cy MHINKOBAHU
(meyeme Oosa u nanMjaTUBHO 30pubaBamke). HemponucnBame onuonaa jenna je on Hajsehux
O0apujepa 3a ycHemiHoO Je4yerme KaHIEePCKOr 6oma. %y npakcu, onuodobuja ce Hajuenihe
onHocu Ha MopduHOopoOHjy. Tum MHcTHTyTa 32 OHKOJNOTHjY U paguonornjy Cpouje (MOPC)
HUCTPaXMBao je mpucycTBo omuodobuje mehy 3apaBCTBEHUM pagHUIIMMA, MalldjeHTHMa |
JIeKapyuMa Ha CIelHjaIn3aliju .

HuBo nokaza | Onmra HamoMeHa CreneH npenopyke

b Onuodobuja je Gapujepa 3a yCIENIHO JICUCHE
KaHIepcKor 6ona™

YYECTAJIOCT OITMOP®OBUJE
Onunogoduja: 31paBCTBEHH PATHUIU

HcrpaxuBano je mocrojame omuodoOuje menjy 374 3apaBcTBeHa pagHuKa (JieKapu U
MEIUIMHCKE cecTpe). Y HUCTpakuBamy je ydecTBoBaao 128 nekapa u 212 MeIMIIMHCKHX
cecrapa KOjU Cy OAroBapajM Ha YHUTHHK OJf S MHUTama O TOME IITa UX 3a0pHmaBa BE3aHO 32
ormuonae. Hymepuuka ckama ox 0-10 (1-4:6mara 3abpunyroct; 5-10, ymepeHo jaka u jaka
3a0pUHYTOCT) je KopumheHa 1na W3pa3d HUBO 3a0pUHYTOCTH 3a  pa3BOj 3aBHCHOCTH,
TOJICpaHIIM]j€e, ICTIPECcHje TUcama, APYruX HEKEIbCHUX JIejCTaBa OMUOUIA Kao U 32 PECTPHUKIIN]E Y
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IpONKMCHMa KOJU Peryiuiny onuoune. Y mopehemy ca Jekapuma, 3HadajHo Behu Opoj cectapa
M3pasno je yMEPEHO jaKy M jaky 3a0puHyTOCT 3a pa3Boj 3aBucHoctH (1<0.05), Tonepannuje (
1=0.0003),renpecuje aucama (1<0.05), npyrux HexxesbeHUX aejcraBa onuounaa (n<0.05) kao
u 3a pecrpukije y mocrojehum npornucuma (m=0.001). Melyy nexkapumMa mnpeoBiagaBa yMepeHO
jaka W jaka 3a0pHHYTOCT 3a pECTpUKIMje Yy TmocTojehuM mponucuMa KOjH peryJuiry
nponucuBame onuouaa. OBa 3a0pMHYTOCT Ce€ jaBWJa 3Ha4yajHO 4Yemhe y OJHOCY Ha Apyre
pasiore 3a6punyrocti. Hamm pe3yaraTu cy y cKiIagy ca pe3yJTaTuMa Apyrux ayropa. 1%

Onunododuja: sexkapu HA CieUUjaTU3ANU[jH

UcrpaxuBame je oOyxBartmio 93 jekapa Ha crenujaau3anuju Ha MenunuHCKOM  (aKyaTeTy
YuuBep3utera y beorpany. YOUTHHK ce OMHOCHO Ha TO IUTa OpUHE JIeKape MPUITHKOM
MPONKCHBaba W MPUMEHE ONMHOMAa Yy KIMHMYKO] mpakcu ( 0oja3aH o pa3Boja 3aBHCHOCTH,
TOJIEpaHIIHje, JeNpectje AUcama, IPYTruX HeXKEJbEHUX JejcTaBa OMHOUJA KA0 U Ha TO KOJIUKO
X OpHHY PECTPHUKIHjE y MPOMUCHMA KOjU PETYJIHINY OMHOIHE aHaiareTwke). Jlekapu Owim
MoJIeJbCHH Y JIBE Tpyne (rpyna A: mame o 5 roaumHa pamHor uckyctsa, b: ox 5 no 10 roguna
panaHor uckycTBa). Hamum pesynratu cy nmokaszanu aa Behuna nekapa Ha crienujanusanuju (82/93,
88.17%),uma 6o0ja3aH MPUIMKOM MPONKHCHBAKA M MPUMEHE ONMUOWAA, U TO 3HAYAJHO BUIIE Y
IPYIH ca PaJHUM HCKYCTBOM MamkM o 5 roauna (m=0.00478).'pymna nekapa ca Mambe pagHor
uckyctBa (A) Huje nmpujaBuia 00ja3aH O] TOJEPAHIH]je, JJOK Y TPYIHU ca BUILE PAJHOT HCKYCTBA
(B) muje 6mito GojasHM OJ JEMpecHje aucama. [ pyma A IpujaBuiIa je cTpax OJ O JCTpecHje
mucama (73.77%)u npyrux HexesbeHux nejcraa onuounnaa (50.82%),10kx je rpyma b Hajuenthe
npujaBuia 0ojasaH OJ PECTPHUKIMja Y MpONmUCHMa Koju perynuiny omuouae (85.71%)U on
HEe)KeJbeHHX JiejcTaBa onronaa (47.62%). Hamu pesynaratu Cy Mokasaid | J1a je 3HaYajHO MarbH
IpOIeHAT JieKapa y rpynu A Hcka3ao 0oja3aH OJ] PEeCTpPHKIHja y MPOMUCUMA KOjU PEryJIHIy
ormmonze (m=0.000004)

Hugo nokaza | Ommira HamoMeHa CreneH mpenopyke
b 31ApaBCTBEHE  pagHUKE 3a0pumaBajy  PECTPUKTUBHHU

MPOIKCH KOjUMa c€ KOHTPOJIUIIE MPOMHUCUBAKE OMHOUIA

Kao Hapkotwka.Takomje 3a0pumaBa UX U pasBoj

3aBHCHOCTH, TOJIEpaHLIKje, ACTIpecrje TUcama U HeXKeJbeHa
JiejcTBa onmuouaa. 3a0pUHYTOCT MPUIUKOM TPOMUCHBAKHA
omuonga Beha je Kox Jekapa ca MambUM  PagHUM

11,12, 13,15
HCKYCTBOM.

Onmmnododuja: naumjeHTH

VY ucTpaxuBamyKoje je UMANo 3a Wb Ja WACHTUHUKYje IITa 3a0pumbaBa NalMjeHTe Y BE3U ca
OMMOWJIHUM aHAJTEeTHIIMMa y4decToBaio je 96 maiujeHara ca JUjarHO30M MajuTHE OOJEeCTH H
YMEPEHO jaKMM OJHOCHO jakKuM KaHiepckuM Oosiom (> 5/10) koju paHuje HHCY OWIU JICUCHH
ormonnma. ®’ Benexene Cy CIIOHTaHe u3jaBe 0OJIECHUKA KaJia UM j€ TI0 TIPBU IIYT MPENOpyICH
onuouaHU aHanreTuk. O yKymHor Opoja nanujeHnara, Hajsehu opoj (92.71%)je ucrosbuino Heku
Bua onuodobuje. [IpukynsibeHo je ykymHo 18 cmoHTaHMX HW3jaBa KOj€ Cy TPYIHCAHE y TET
Haj3HAYajHUjUX Kareropuja: ctpax ox 3aBucHocTH (84.37%), cTpax 0J] HEKEJHCHUX JIEjCTaBa
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onouounna (58.32%),crpax ox tonepanuuje (44.79%),cTpax aa mpUMeHa ONHMOKMIA YKa3yje Ha
tepMuHanny ¢a3y 6onectu (34.38%)u npeapacyaa qa mpuxBaTame Tepandje 0ojia 3HaYH 1a je
nanujeHt “cnabuh” jep He mMoke aa tprnu 6o (33.37%).Y nurepaTypu je myOJIMKOBaH Mallud
Opoj ctyauja Ha MajoM Opojy TanujeHara, Koje ce 0aBe cTaBoBUMa OOJCHCHKA O OMHOMIHUM

aHaNTreTUIMa, moceOHo o MoppuHy. Hamm pesynratu y ckiamy cy ca pesyiratuma Jpyrux
18-21
ayropa.

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CreneH npenopyke

b [Tanmjente 3a0pumaBa pa3BOj 3aBUCHOCTH, HEXeJbEeHA
JIejCTBa OMHMOUJA W TojaBa Tojepanmuje. [lmame ce ma
IpUMEHa ONMHMOK/A yKa3yje Ha TepMUHAIHY (hazy OONeCTH.
[Ipeapacyna na je moTpeGHO TpHEeTH OO U Ja IPUXBATAmhE
Tepamyje jakuM ONMOMIMMAa 3HAayd Ja je MAalHjeHT
“crmaGuh” Beoma je 3actyrubena. o2

I EBanyanuja mnpucyctBa omnmodoOuje neo je oOaBe3He
eBayallyje mamnujeHTa ca 60om.

11 VY TpeHyTKy Kajga ce OTIOYHMIbEe Tepamuja MOppuHOM M
aJITEpHATHBHUM jJaKUM OIHMOMIMMA TMalujeHTe 0u Tpedaiio
MUTaTH O TOME ITa WX 3a0pUmaBa W TIOHYIUTH UM
uHpopMannjy o e(pUKaCHOCTH ONHOUJHUX AHAITETHKA U
BUXO0BOj 0e30€MHOCTH Kaja ce ynoTpeOsbaBajy y JieUewhy
KaHIIEPCKOT 6ona.’

b [Tanmjenta Tpeba mHOpPMHUCATH O KaHIEPCKOM OOy |
JIEKOBMMa MPOTHUB 00ja, OXpabpuTH ra ga Oyae aKTHBaH
naprep y jgeuewmy Oona.

JATPOT'EHA 3ABUCHOCT OJ OIIMOUJTA

Komuter ekcnepata CBercke 31paBCTBEHE OpraHM3alMje YTBPAUO j€ Ja OMUOWAU, Kajga ce
KOPHUCTE 3a JICUCHE IMEepP3UCTCHTHOr 00ja, wu3a3uBajy (HU3WYKY 3aBHCHOCT (omHOCHO
ATICTHHEHIHjaTH CHEAPOM 110 TepMuHonoruji C30) u Toxepanmujy.> Melyrum, oaj Komurer
je 2006roauHe 10IaTHO pa3jacHHO Jla Cy allCTUHEHIIM]aJIHA CHHIPOM U TOJIEpaHIja OYCKUBaHE
¢bu3nonoNIKe MOCIENUIE ejCTBAa ONMHOUAA U Ja caMe 1Mo ceOu HUCY JO0BOJHHE 32 JIMjarHo3y T3B.
cuHapoMa 3aBUCHOCTH. Hanme, mpema mehyHapoaHoj kinacudukaiuju 601ecT, Ko 60JecHUKA
KOjU ce Jieye ONMUOMIMMa AMjarHO3a CHHIPOMA 3aBUCHOCTH MOXeE Ja C€ IOCTaBH CaMO aKo
OOJIECHUK, OCHM TOJICpaHIIMj€ W alCTUHECHIIMjATHOT CHHIPOMA, 33aJI0BOJbaBa Oap joIl jelaaH oj
npeocTalia YeTHPH KpuTepujyma, ! To: HeoJ0JbUBY, CTAIHY JKeJbY Jia ce y)KuBa (KOPUCTH) JIEK,
ryourak KOHTposie Kopumihema Jeka, mopemehaj ¢yHkiuonucama (ykpydyjyhu Ty wu
3aHEeMapHBambC JPYTUX 33/10BOJFCTaBA M MHTEPECOBAMA) Y3 CTAIHO Kopuiiheme Jieka 0e3 003upa
Ha IITEeTHE MOoCceInLIe IO 000JIeNOor.

BonecHnum koju ce jede onuoMauMMa, KOjU y aHAMHE3M HEMajy 3J0YyMoTpely aikoxoja WM
JIEKOBa HEMAajy HEOJ0JbUBY, CTAJIHY JKEJbY Ja Y3UMajy JIEK M T'yOWTaK KOHTPOJIE Kaja je ped o
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HBEroBoM Kopuirhemy. AKO c€ aHTHHEOIUTACTUYHOM TEpanujoM OTKIOHM Y3pOK Ooyia Min ce
jaunHa 0oa cMamu OOJIECHUIIM HE HACTaBJba]y J1a yroTpebshaBajy OMUONIHE aHaNreTuke. bo,
a He JIeK, peMeTH HOpMaJHO (yHKIMOHUCAaWmE, YKJbydyjyhH Ty W 3aHEeMapHBame APYTUX
32JI0BOJbCTaBa U WHTEPECOBaa, a OTKIamame 0oyia Bpaha 0OoJieCHHMKAa HOPMAaTHOM >KHUBOTY.
VYnorpeba Jsieka NpoTHB O0la HeMa IITETHE IOCIEAMIIe, HAmpoTUB  J1o0pa aHanresuja
mo0oJbIlIaBa KBAJTUTET KUBOTa OojiecHuKa. Ko GonecHuka Kol KOjux 001 HUje OTKIOHCH, UITH
300r ompaBaaHor crpaxa jgahe ce 001 jaBUTH ako ce Jiek He 00e30e/H, jaBjba ce 3a0KYIIJbEHOCT
3axTeBOM 3aonuouanMa. OBO TIOHAIIalke BEOMa YECTO C€ IOTPEIIHO HHTEPIpEeTHpa Kao
3aBUCHOCTOJl onuouna (T3B. mceynozaBucHoct). Kajga ce ycmocraBu no0Opa KOHTpona 0ojia u
peloOBHO  cHaOJeBambe ONWOWAMMA, TpecTaje |  IOHAIAkhEe  KapaKTePUCTUYHO 32
NICEY03aBUCHOCT.

CucremMaTcko TpETpaXMBamkbe M METa aHaln3a NMyOJIMKOBAaHHMX CTyAHMja Ha TAaIMjeHTHMa 0e3
3noynoTpede cyncraniu y aHamuesu (17 crymuja, 3079 nanujenara) koju cy OWIH JICUCHH
ONMUOMIUMA 3a XPOHHYHH (> 6 Mecelr) HEKAHIEPCKH OOJI IMOKa3alo je Ja je OMHOUIC
snoynorpedspaBano camo 0.43% (3/685)nanujenara a ga je CHHIPOM 3aBHCHOCTH Pa3BHIIO
csera 0.05% (1/2042%°

HuBo nokasa Omniira HanmoMeHa CreneH npenopyke

A JaTporena 3aBHCHOCT Ha ONMOUIHE AHAITETUKE U
310ynoTpeda OBUX JIEKOBa KaJa ce€ KOPHCTE Y
JIe4YeHhy XPOHUYHOT 00J1a je eKCTPEMHO peTKa U He
Ou cmena na Oyae mpempeka 3a YHoTpedy
OMMOWIa Yy KJIMHUYKO] TMpakCH Kaaa je OHa
WHIUKOBAaHA JaYNHOM 6oma.>>

TOJIEPAHIIUJA

Tonepannmja moapazyMeBa CMambeHE AHAITETHYKOT eeKTa ONMUOouia TOoCie IOHABJHAHUX
naBama onpehene gose Tor yeka. TonepaHuyja Ha aHANTETUYKU eQeKT ONMHOUAa ce He pa3Buja
op3o. [ToTpeda na ce no3a ananrerrka noeeha, Hajuenihe je pe3yaTaT mojadama 00Jia, a HE TpaBe
(dapmakosomke Toiepanuuje (T3B. nceynoronepannyja). Jlo nmojauama Oona Hajuenrhe monasu
300r mojayama OOJHOT Hajapaskaja (penarc Wik Iporpecuja Maaurie 00JecTH) Wik 300T yTuiaja
HEMEIMIMHCKUX (pakTopa KOjU yTHYyHa OOJIECHUKOB JIOXKHBJbAj Oosia (MpeMa KOHIENTY T3B.
TOTAJIHOT 00J1a TO MOTY OWUTH IICHXOJIOIIKH, COIHjaHH, CIHUPUTYAIHH (GakTopH). Y ciaydajy
NICeyAOTOJIepaHIIMje, Kay3aJHOM TepanujoM Oojla Ha XOJMCTHYKM HAuMH, y3 yuemhe
HEMEJIMIIMHCKUX W MEIUIIMHCKUX YJaHOBA TUMA, MOTYhe je CMamHUTH jadrHy 00s1a M TIOBPATHTH
aHAJTEeTHYKH e(EeKT JIeKa.

Tonepaniyja Ha aHANTETHYKU €PEKT OMMOUIA MOXKE Jla c€ IpeBasuhe mpegackoM ca ciador Ha
jak onuon 1 win moehameM 103€ jaKoT OMUOH/Ia. Jaku OMMOUIN HEMa]y T3B.MaKCHUMAIIHY 103y U
7103a JIeKa ce MOXke rmoBehaBaTu KOJMKO TOJT je TO MOTpeOHO /10 MpecTaHka 0oJia Wik JI0 MOojaBe
HEXEJbCHHX JIejCTaBa KOja CE€ HEe MOTY KOHTpOJHcaTH. ToyepaHIMja Ha jaK OMHOUJl MOXE Ce
takohe npeBa3uhy MpeaackoM ca jeJHOT jaKOoT ONMMOouAa Ha APYrH (T3B. poTalyja OMUOUIa).

HuBo nokaza | Onmra HanoMmeHa CreneH npenopyke

11 Tonepanuuja Ha aHaNreTHYKHd e€QEKT OMHOHMIA HUje
Ipernpeka 3a NpPUMEHYy OBHX JICKOBA Yy TPAKCH
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JlotpebHO je paznukoBaTH HCCy;[OTOJIGgaHI_II/ij o1
npaBe (hapMaKoJIOIIKE TOJEPAHITH]E Ha JICK. 2

ATICTUHEHIIMjAIHW CHUHJAPOM U  TOJIepaHIja Cy
OYCKHBaHE (PU3HMOJIONIKE IOCICIUIIC NIejCTBA JIeKa H
came 1m0 cebW HHCYy JOBOJbHE 3a JIMjarHO3Yy
T3B.CHHAPOMa 3aBUCHOCTH (y CTapoj TEPMHHOIOTHjU
3aBUCHOCT OJ] JiekoBa wiu “anukiuja”’) bomecHunm ca
KaHIIEPCKUM OOJIOM jeAMHO 3aBHUCE OJ TEpaIujCKOr
YUMHKA JIeKa KOjHM Ce GOJI CTaBIba MO KOHTPOIY. >

HEXEJ/bEHA JTEJCTBA OITUOUJA
Ynotpeby onuonia y mpakcH CrpedaBa U CTpax o1 MOTyhux HexeJbeHuX JejcTaBa. HexerneHa
JiejcTBa OMUOMIA J0OpO Cy MO3HATa, MOTY Ja Ce CIpeve W KOHTPOJHINY MpeMa CMEepHUIlaMa y
onrosapajyhum Bonudnma.
Ha Behuny HexesbeHUX JiejcTaBa pa3BHja C€ TOJEPAHIIMja U OHA CE CIIOHTAHO IMOBJA4Ye TOKOM
BpemeHa. TpajHO HexesbeHO JejcTBO omuomuzaa je onctunanyja.Hexemena nejctBa  koja
JTUMUTHPA]Y 103y jeCy MHOKJIOHYC U JenupujyM. Jlempecuja aucama je moTeHIjarHo (aTamHo
HEXEJHCHO JIeJCTBO OMMOMUA, aTH Ce Ha 0Baj eeKT Op30 paszBuja Tonepanuuja. Ocum Tora, 601
Ce CympoTCTaBJba JEMPECOPHOM e(eKTy omuouaa Ha Jucame . JeTWHO cy OOJIECHHUIIM KOjH

HUKaJa paHuje HUCY OWIIM M3JI0KEHU OMHOUAMMA 10/
Kao 1 OoJsiecHUIM ca omreheHom GyHKIIH]OM 6y6pera.2

SpI/IBI/IKOM Jla pa3BHjy JENpecHjy aucarmba

HuBo nokaza

Ormiirra HarroMeHa

CreneH npenopyke

b

Jlempecuja nucama je HM3Yy3eTHO peTKa Kajga IMOCTOjU
YMEPEHO jaK OJHOCHO jak OOJ M Kajaa ce /1032 OMHOMIa
NaXJPUBO W WHIUBUAYATHO THUTPUpA Yy CKJIaay ca

TperpyKaMa 3a J03UParbe OIHOM/IHIX aHAITCTHKA, 22

OA TN NPUMEHA ONMUOUOA CKPARYIJE NPEXNB/BABAHE

HenaBHo je o0jaBibeHa CTyAWja Koja je TOKaszajga Ja

paHa WHTErpanuja TMajujaTHBHOT

30pumbaBamba y OHKOJIOIIKO JieUueHmhe OOJIEHCHKA ca OJMAaKIUM KapIMHOMOM IuTyha mpoayxkaBa
IPEKMBJHABAE.

4,26,27,28

HuBo nokaza

Orirra HarToMeHa

CreneH npenopyke

A

bojazan na he mpumeHa onmrMoOUIHUX aHAITETHKA JIOBECTH
1o ckpahema )KHBOTa HUjE ONpaBAaHa U He cMe Ja Oye
pasJior jia ce 00JIECHUITMMA YCKPATH JICUCHE
omuounuma.>®

JA JIN JE ITOTPEBHO TPIIETH BOJI

Huso nokaza

Orrirra HarroMeHa

CreneH npenopyke

1|

JlyroTpajH HEOTKJIOHEHU OO0J HapyllaBa CBE acCIEeKTe
0OJIECHHUKOBOT KBaJHWTETa >XHBOTA M OCHUM (DU3HUKAITHUX
UMa M COIMjaTHe, TCUXOJIOIIKE, W JyXOBHE IOCIICIUIIE.
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Heotknomenn jak ©Oon Moke Ja H3a30BE€ XKesby 3a
CaMOy6I/ICTBOM.29
1 OTkamame XPOHUYHOT KaHIIEPCKOT 00J1a je BakaH LUJb Y
MenuuuHu.He nocroje MeIMIMHCKHN Pa3iio3n 3a TPIUbEHE
6oma.’
: 5
11 He nocroje MeTuIMHCKH pa3iosn 3a TPIJbEHmhe 0.

MPABHWN OKBUP 3A MPOMNCUBAHE ONMMNMONAOA

OnuouIHM aHAJTSTUIN Ka0 MCHXOAKTUBHE CYIICTAHIIEC MOJICKY Mel)yHapOoIHOj KOHTPOJIH ITpemMa
JenuncrBeHoj kouBeHIMju Yjeaumenux Haiuja (YH) o Hapkotunuma (1961,ca amanamanom u3
1972)%°

Hugo nokasza | Onira HarmomeHa CreneH npenopyke

11 Mepe 3a cnpeyaBare 3n10ynotTpebe HapKoTMKa Tpeba aa
byay ycarnaweHe ca Mmepama Koje omoryhasajy
AOCTYMHOCT onuounaa U NPUCTyn nauujeHata onnomanma
3a Nleyerbe 60M1a U OTKNatbatbe nathe. 0

Onnodobuja ce neduHUIIe Kao MpeKoMepHa 3a0pHHYTOCT 3a MOCIeANIe yroTpede onuonna y
MenuuuHA. bonecHunmma ce 306or ommodobuje yckpahyjy ONMHMOMIHM aHAITETHIIM  Kao
HajeUKaCHUjU M HajOe30eHMjU JIEKOBU 3a OTKJIAmakbeé YMEPEHO JaKOr W jaKor KaHLEPCKOT
6omna. Onmonidoduja je jemHa o1 HajBehux mpernpeka 3a yCIenrHo JeUemhe KaHIepcKor 0oa

V. HeyponaTcka KOMIOHEHTA XPOHUYHOT 00J1a MAJTUTHE €THOJIOTHje
Heyponarcku 6on (HB) je 6on Koju je MHUIMpaH WX y3pOKOBAaH MPUMAPHOM JIC3UjOM HJIH
muchyHKIjoM comarocer3opHor aena nepudepror (I[THC) uau meHTpa HOT HEPBHOT CHCTEMa
(IHC) u y omHOCy Ha TO Ce W JA€AM Ha MEePUPEPHU WM IEHTPAITHU HB. Cwmarpa ce na
nepudepun Hb mocroju koxn oko 19% o0onenux ca pa3IuuuTAM MAJIUTHATETAMA, U J1a OH MOXE
OUTH JUpEKTHA TMOCIEAMIa MaJWrHe OOJECTH WM TaK JAeJOBaka TOKCHYHUX CYNCTaHIH
(xemuoreparmja).”* Tlokazano je Takohe ma je edukacHOCT (papMAaKOIONIKE TEparHje KoM
namujenara ca HB Manurae ernonoruje Mama y nopehemy ca HB y okBupy apyrux o6osbema.” ™
Knuanuku ce Hb manudecryje npucycTBOM pa3inuyuTUX CEH3UTHBHHX CHUMIITOMA M 3HAKOBA M
TO Hajuemhe y BHIY JKapema, MpaBHBbama, OoIlKama, npobdamama, ocehaja xmamHohe wiam
»CTPYJHOT ymapa”, ocehaja ,,o0ampiocTu” HEKOr Jena Teja WM HealekBaTHor ocehaja 6osa Ha
JIpaXd KOj€ HOPMAJIHO HE WHIYKY]y OOJHHU JIOXXHBJIbA] (anozu/IHI/Ija).l'6 OBaj Tum 6omna je 1o
MpaBHJIy XPOHUYHOT TOKA, MHTEH3WBAH j€ M M3y3€THO clabo pearyje Ha MPUMEHY CTaHAapAHE
aHanrercke tepanuje. Ilopen Tora, Bpjo 4ecTo je yAPYKEH ca pa3iIudyuTHM KOMOPOUIUTETHUM
cTamKMa, Kao mTo cy mnopemehaj crmaBama, Jenpecuja, aHKCHO3HOCT H/MJIM KOTHUTHBHU
nopemehaju, mTO CBE 3ajeIHO y 3HAYajHO] MEpU yTHYE Ha COLHUJATHO U MPO(ECHOHAIHO

7-13
(byHKIHOHHMCAkE 000JIETNX U OpakaBa Ce Ha BbUXOB KBAJUTET )KUBOTA.
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Ha ocHOBY pe3ynTara qyruio Cilenux, paHAOMH3HPAHUX, IUTale00 KOHTPOIUCAHUX CTYIHja Koje
Cy 10 caja cripoBezieHe pajHa rpyna EBporicke ¢enepanuje Heypoomkux napymrasa (Eypornean
denepatrion op Heyposoruman Commernec - EDOHC) nana je mpemnopyke (apMakooIike
tepanuje HB, koje cy nepunucane y Boguuy EOHC-a, a ca musem 1ga ce omoryhu nedeme
BehinHe GONHIX HEYpOMATCKHX cTama.

®apmaxosiomka Tepanuja Hb maaurne eruosiornje

HuBo nokaza | Onmra HamoMeHa CreneH npenopyke

A Cumnromarcka Tepanuja Hb manurae ernosnoruje ce I
0a3upa Ha IPUMEHH JICKOBA U3 YETHPU OCHOBHE TPYIIE,
a TO Cy aHTUACTIPCCUBH, aHTUKOHBYJI3MBHU, JIOKAJTHU

4,5,13-16
aHaAJIeTUIIN U OIIUOUIH.

A Jleuewe Hb Manurae etnonoruje antujenpecusuma je | |
eukacHO (aMUTPHUNITHINHOM, BeHJIa()aKCHHOM U
TYTTOKCETHHOM)

A Jlevewe Hb Manursae erronoruje aHTUKOHBYJI3UBUMA | |

je edukacHo (rabameHTHH | ITperadanH)

AHTHIEIPECUBHH J€KOBHU

AHTHJICTIPECUBH Cy y JI0 calla CIPOBEACHUM CTyaujama mokasaiu eduxacHoct y yedewy Hb
MaJurHe eTHonorHje.4'5 Hajuemrhe kopumiheHu IeKOBH W3 OBE TpyIe CY MPUUUKIUYHU
anmuodenpecusu — AMUTPUIITIIIMH, HOPTPUNTHIMH W WMHNpamuH. JlokazaHo je 1a
TPHUIIMKIMYHU aHTHICTIPECUBU CBOj aHAITETCKH e(eKaT OCTBapyjy MOTIYHO HE3aBUCHO O]
AHTHUJICTTPECUBHOT JIeJIOBamka, IITO 3HAYW Jia TMOJ[jeTHaKO e(prKacHO yTHUy Ha CMameme 0oyia U
KOJT OOJIECHUKA ca JISTIPECH]OM, Ka0 M KOJ OHUX 0€3 MPHUCYTHOT JEeMPECUBHOT ycrosbapama. s’ 8
Haj3nauajHuju npeacTaBHUK OBE TpYyIIe JIEKOBA je amumpunmuaun. Jleuemne aMUTPUIITHINHOM
ce 3aloYMbe MaIUM Jo3aMa jeka, o 10 1o 25 mr yBeue, y3 IOCTENIEHO TUTPUpakE 103¢ Ha 3-7
JaHa 1030M o 5-25Mr, 10 MakcUMaiHO eduKacHe Jo03e Koja Hajuemnthe mzHocu 75-150Mr Ha
nad. IIpegHocT oBe Tepamuje je y TOMe IITO c€ OHAa MOXeE J]aBaTH jeJHOM JTHEBHO, Hajuemhe y
BEUEPH-0] JI03M | IITO OMOryhaBa HCTOBPEMEHO JIeueHe Hajuenthe mpucyTHOT KOMOPOUIUTETHOT
cTama, z[enpecnje.lo’14'16 Melhytum, npu naBamy TPUIUKIWYHUX aHTHUACTIPECHBA MOTPEOHO je
BOJIUTH pavyyHa O MPUCYCTBY €BEHTYATHMX KOHTPAaMHIUKAIMja 32 IbIXOBY IPUMEHY, a TO CY Ipe
CBera KapAuoJIomKu mopeMehaju ca mpucycTBOM OJIOKOBA y CPUYAHOM crIpOBOIjeH,y.lg

3a neuewme kaHuepckor HbB kopucre ce W aHTHIENpecHBH HOBHUje TeHepaluje, CeNCKTUBHH
WHXHOUTOPH Mpey3uMarma CEPOTOHUHA M HOPAAPEHAINHA, YMjU CY MPEICTaBHULIA BeHJIa(aKCHH
u nynokcetuH. U mopen tora mTo je e(UKacHOCT OBHX JIGKOBA Yy TEpanuju XpOHHYHOT Ooia
HEIITO Mama y nopehemy ca TPULMKINIHAM aHTHICTIPECUBUMA, HUXOBA MPEIHOCT j€& Y TOME
ITO MMajy Heruto peha n 6raxa HexesbeHa gejcTBa.

VY 110 cajma CipoBEICHUM PaHIOMHU3MPAHUM KOHTPOJIUCAHUM CTYAHMjaMa y Jieuehy MalfjeHara ca
nepudepaum Hb eennagpaxcun je noxazao 3nauajuujy edukacHoct oj mianeda. Tepanuja ce
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3amounmbe 1030M 37,5-75Mr JHEBHO y3 MOCTENEHO TUTPHUPAKE 10 TEPanujcKu ehuKacHe J03e
koja u3Hocu 150-225mr Ha naH, mpu 4emy je MaKCHMaJIHa J103a JIeKa Koja ce mpernopydyje 375
Mr nHeBHO. Hajuemrhw HexesbeHHM e(eKTH IpU MpPUMEHH BeHJIadaKCHHA Cy apTepHjcka
xuneprensuja, EKI' mpomene, xumonarpemuja, y3HeMupeHoct, a Hemro pehe um mopemehaju
raCTPOMHTECTHHATHOT TPAKTa. >

VY cIMYHUM paHAOMU3HPAHUM, KIMHUYKA KOHTPOJHMCAHUM CTyJdjamMa y Jieuewhy MalijeHara ca
nepupepuum Hb, nokaszana je u epukacHoct dynokcemuna. llpenopydene no3e 1yJoKCETHHA
cy 60-120Mr Ha maH ¥ 3a pa3auKy oj BeHJadakcHHa, MPUMEHA OBOT JieKa je MOTIyHO Oe30emHa
KOJl 00JIECHHKA ca YAPYKEHUM KapJAHOBacKyJIapHUM oOossemuMa. Hajuentha HexxesbeHa JejcTBa
Mpu TPUMEHU AYJIOKCETHHAa Cy MYy4YHHWHAa U ToBpahame, a HemTo pehe m mopact jeTpuHHX
€H3HMMa, TOCIIAHOCT W HecBecTHIa. Jloka3aHo je na BeHnadakCHH W TYJOKCETHH Y 3HAYajHO]
MEpU YTHYy M Ha IONpaBbamkbe PACIHOI0KEHA, ACTPECHjy U HECAHUIly, YHUME JUPEKTHO

- 21,22
1n000JbIIaBa]y KBAIUTET KUBOTA 000JIEIHX.

AHTHKOHBYJI3UBHHU JIEKOBH

W3 rpyne aHTUKOHBYJI3WBA, JIEKOBH KOjU Cy y OO caja CIPOBEICHHM paHIOMH3UPAHUM
KOHTPOJIMCAHUM CTy/AHjaMa TOKa3alli 3HavajHy epuKacHOCT y OoTKIamamy cumntoma HbB cy
nuranau anda-2-genrta cyOjeIMHHUIIE BOJITAXKHO 3aBUCHUX KaJIIIN]YMOBHUX kanaya, 014102327
[IpeacraBuunn oBe rpyme JeKoBa Cy rabameHTHH M TiperabanuH. bpojHe panmommsupasne,
KOHTPOJICAHE CTyIHje Cy MOTBpAWIEC HHXOBY e(dukacHOCT, 300T uHera ce mpenopydyjy Kao
JIeKOBU TpBe JMHHUje y Tepanuju nepudepHor Hb paszmuuute erwosnoruje, ykbyuyjyhu u
xamnepein. +51014-16

Tepanuja cabanenmunom ce 3anounme 1030M o7 300 Mr AHEBHO ca MMOCTENIEHUM THUTPHUPABHEM
710 MaKcuMaiHoO edukacHe no3e koja n3Hocu 1200-360Qvr Ha gaH. 10,14-16.24

Ca gpyre ctpaHe, JieUueHhe npecadanuHom ce MOXXKE OIMax 3allOYeTH TEPanujCcKu ePHKaCHOM
no3om jeka onx 150 mr, mogesreHOM y nBe AHEBHE ao3e. Ilpu yBohemy mperabanmHa Hema
notpede 3a TUTpHUpAWkEM J103€, MTO oMoryhaBa /a ce y KpaTKOM BPEMEHCKOM Mepuony, Beh
yHyTap Hejes/by JaHa, MOCTUTHE 3HayajaH TEepalujCKh yYWHAK y BehuHe oGosenux.* ™ C
0031poM /12 je y MMOMEHYTUM, JI0 CcajJla CIPOBEICHUM CTyIujamMa IMOKa3aHOo Ja MperadaiuH uMma
JI03HO 3aBUCaH e(dekar, y ciydajeBUMa KaJa ce He MOCTHTHE 3a/10BoJbaBajyhul Tepamujcku
y4MHaK caBeryje ce moBehame no3e sieka Ha 300 Mr qHEBHO y mepuoay OJ Henelby JaHa, a
YKOJIMKO ¥ OBa J103a HE JOBEJe JI0 3HAYajHE peayKiuje 00ia, OHA ce Y HApeIHUX HENesby JdaHa
MOe moBUCUTH 10 600MT THEBHO, IITO j€ U MaKCUMaJTHa MpernopyyeHa g03a neka,t0:14-16.25-27
3HavyajHa  TPEAHOCT  mMperadaJiMHa  HAJ  HEYPOHTHHOM jé W BeoMa  IOBOJbHA
(bapMaKOKI/IHeTI/IKa.ZS’ZG

[Iperabanun ce mokaszao kao eduKacaH W y Jieuewy MalyjeHara ca Beoma pedpakrapaum HB,
KOjU HHUje pearoBao Ha Tepanujy rabaneHTHMHOM, TPUIMKIMYHUM aHTHACIPECHBUMA, KA0 H
oCcTaJIUM JIeKoBMMa Jpyre win Tpehe Ttepamujcke nunuje. IloTBpheHo je na je Ko OBHUX
nalyjeHara MO3UTUBaH Tepanujcku edekar mperadaivHa OMO AYroTpajaH M Jla ce OApXKaBao y

MEPHOY AYXKeM of 2 roxuue. *1°
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[Topen oBora mperabanuH je, kKao W rabaleHTHH, TTOKa3a0 3HAauYajaH CTeNeH e()UKACHOCTH U Y
JeYeHhy YAPYKEHUX KOMOPOMIHUX CTama, Kao IITO Cy aHKCHO3HOCT, JienmpecHuja u mopemehaj
craBama.”> %’ Hajuemhn Hexe/beHn eeKTH KOjH Ce jaBibajy y TOKY Teparnuje rabareHTHHOM i
nperabalvHOM Cy CIMYHHM W 00yXBaTajy BpPTOIJIABUIY, IOCHAHOCT, INIaBOOOJbY, CyBOhy ycTa,
nojaBy nepudepaux enema u nosehame TenecHe TexxuHe. OHU Cy 0OMYHO OJaror 10 yMEepeHor
MHTEH3HTETa H PETKO JOCTIDKY TAKaB CTEIICH Ja 3aXTeBajy MPEKH IPUMEE-eHe Teparmje. > >/

VY nedewy nojenuHux namnujeHara ca Hb manurue etnonoruje nu3BecHy €pUKaCHOCT Cy IMOKa3ain
U JPYTH JICKOBU U3 TPYyINe aHTUKOHBYIJI3MBA, KA0 IITO Cy KapOamas3enuH, BAIPONYHA KHCEINHA,

(heHUTONH n /:[p.4’5’28

JlokaaHM aHAJITreTHIH

JlokanHu aHaNTeTUIM, JUIOKWH M KarlCaulldH, C€ MPENopydyjy Kao Tepamuja MmpBor nu3dopa
HCKJbYYMBO Y JIEUCHY JIOKAJIM30BAHOI KaHIIEPCKOT HB.14'16’29’30Hpez[HOCT OBE Tepamuje je y
TOME INTO HeMa 3HayajHEe CHCTEMCKE pECHopmiifje JeKa, HUTH CHCTEMCKHX HEXEJbeHUX
e(beKaTa.zg'3o

V nedewy nokanuzoBaHor Hb iudokaun ce xopuctu y obnuxky 5% nmunokannckux guactepa. 3a
MOKpUBame OOJHUX MOJpydja MOTY c€ KOPUCTUTH 10 4 (hiacTtepa AHEBHO ca e(eKTOM KOju ce
onpkapa y nepuony ox 18 mo 24 yaca.t?°

Kancayun cBoj ananrercku edekat ocTBapyje JAenoBambeM Ha BaHWiIoHIHH peuentop (BP1) u
noctynan je kao kpem uim ren ca 0,075%wu 8% konnenTpanuje aktuBHE cyricranie. Jlokazano
je ma mpuMeHa (acrtepa ca BECOKOM KOHIICHTpannjoM akTuBHe cyrcranie (8%)penykyje Hb 3a
oko 40% nakon 60 MuHYyTa, a TO3UTHUBAH TEPAIMjCKU YUYWHAK CE OJprKaBa y MEPUOAY U JI0 TPH
mecera.*

Onuonan

BbpojuuM ctynujama je qokazaHo J1a Cy ONMUOJIM JICKOBU KOjU BeoMa epukacHo u Op30 Jenyjy Ha
HB, 300r yera ce moceOHO mpenopyyyjy Koa namnujeHata ca akyriuM HB, xao u y ciyuajeBuma
eNMU30IMYHUX er3zapuepoOanuja jakor xpornanor Hb. OHu cBOjy nmpuMeHy Takole Hallaze u Kao
J07laTHA Tepanuja TOKOM TUTPUpPama J103€ HEKOT APYror jieka MpBor u3bopa. Y Tepanuju ce
Hajuenthe Kopucre Mophun, memaoon, OKCUKOOOH, 1€60Pphanoi, mpamaoosi, mpaHcoepmainu
enmanun u npyrn.lo’14‘16’3l

[TorpeGHO je ucrahu na ce y cBaKoJHEBHO] KIIMHUYKO] IPaKcH 4ecTo cpeheMo ca cuTyarujoM aa
xpoununn HB Huje moryhe kynmupaTu mpuMEHOM caMO jeQHOT JieKa, Beh je paruoHai Ha
nojguTepanuja 4yecto moTpedbHa. Hajsehy eduxacHoct je mokasama  KoMOHMHaLuja
AHTUKOHBYJI3UBA M3 IPYIIE JINTaHa/1a BOITAXHO 3aBHCHUX KajI[MjyMOBUX KaHasa, peradaanHa u
rabarneHTruHa, ca OMUONIUMA U JIOKAJTHUM aHAJITeTUIMMa, Ka0 U aHTUJCTIPECHBA Ca ONMUOUIUMA
Y JIOKAJTHUM aHaJIreTuiimMa. MelhytuMm, pu cBakoj KOMOWHAIIM]H JIEKOBA MOTPEOHO je UMaTh y
BHJLy HE caMo FHXO0BY edukacHocT, Beli i 6e36eaHoCT 1 Tonepaniujy Tepammje. %410

VI.AnjyBaHTHH aHAJTeTHIH (KOAHAJITETHIIN)
ANjyBaHTHU aHajdreTHMiu (KOAHAITEeTHIH) MPEICTaBIbajy PA3HONUKY TIpymy JIEKOBa dHja
OCHOBHA TIPUMEHA HHje yCMepeHa Ha 001, aly MMajy KIMHUYKY 3HA4ajaH aHAITETCKU edekar y
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crienuYHAM GONHIM cTambiMa.” FbHXxoBa MECTO y Tepamuji KaHIEPCKOT 6ONa je TeHEepaTHo
YCBOjeHO Ha 0a3W MmojaTaka M3 CTyaMja Koja Cy CIPOBEJCHA Yy HEKAHIIEPCKO] MOMmyJaluju 1
HEKOJIMIIMHU YIIOPEIHHUX CTyAMja. Y Tepanuju KaHIEpcKor 0ojla KOMOHMHY]Y ce ca MpUMapHUM
aHAITEeTUKOM Ha CBAaKOj CTENECHUIM aHAJITETHYKe JIECTBHIEC Yy LMJby moBehama Tepamujckor
edexTa, CMamema HEXKEJbCHUX JejCTaBa, JeUeHmhe NPUIPYKEHHUX CHMIITOMAa M ONTHMHU3AIH]je
(YHKIMOHAHOCTH, Tj. KBAJIUTETa XKHBOTA.” Y TPHHIMITY, KOAHANTETHIN CMAFbYjy MHTEH3UTET
001, MOTpOLIKY OMHOMAA M TOOOJBIIABAJY TEPANHMjCKHM HHAEX ONUOMIA. 3a pPAa3IuKy OJ
ONMOWIHUX AHAJTETHKA, KOAHAJITETHIM MMajy CBOjy MAKCHMAaJHY TEPamHjcKy 103y, MOTYy Ja
n3a30By TpajHa omTehema oprana u mMame cy (ueckubunu. CepyMCKH HHMBO KOAHAJITeTHKA
MMOMaXke TP BUXOBO] TUTPAIIHjH, IIITO HUjE CIIy4aj ca ONMUOUIUMA.

HuBo nokasza | Onmra HamoMeHa CreneH npenopyke

11 ANjyBaHTHM aHAITETUIN (KOAHAJITETHIIN) Ce Y TepaIruju
KaHIlepckor 0Oona  KOMOWMHY]y ca  NPUMapHUM
AQHAJITETHKOM HA CBAaKO] CTCTNCHUIIM aHAJITETHYKE
JecTBUIle y IWJby mnoBehama Tepamujckor edekTa,
CMamelha HeXKEJbCHUX JIejCTaBa, JICUCHE MPUAPYKEHUX
CUMIITOMa H ONTHUMHU3aNH]e (PYHKIIMOHAIHOCTH, Tj.
KBJIUTETA J)KUBOTA.

IIpumena koaHaJreTHKa y Tepanuju KaHIepcKor 00,1a

1. OnTuMu3upaTH ONMMOUAHY TepaNujy Mpe yBohema KoaHAITeTHKa

2. MpoueHUTN NoTeHLMjanHe NPeAHOCTU U eBEHTYaIHN HYCnojaBe NNaHMPaHWUX KOAHaNreTuKa y
OAHOCY Ha OCTajsie Tepanujcke MOAANINTETE KOjU Ce KopucTe Yy cAaydajeBuma cnabor
aHanreTMYKor oAroBopa Ha onuvoufe, Kao LWTO Cy ONUMouAHa poTauuja, arpecuBHUjU TpeTMaH
HyCnojaBa, NPOMEeHa HauyMHa anJvKauuje fNeKa, MHBAs3WMBHa Tepanuja, pexabunautaumoHn u
MCUXO/IOLWKM TPEeTMaH

3. Nzabpatu HajnpuKIaTHU]H aJ[JyBaHTHU AaHAJITETHK Ha OCHOBY CBEOOyXBaTHE IIPOIICHE
NalujeHTa, yKjby4dyjyhu 1 TOMUHAHTHHU THI 00J1a Kao U noctojehe KoMOpOuAUTETE U CUMIITOME.
4. Tlpomucatd agjyBaHT Ha OCHOBY (DapMaKoJIONIKUX OCOOWHA, OJOOPEHHMX HWHIUKAIHja Yy
MEIULMHCKO] MPAKCH, HEXKEJLEHUX epekaTa U HHTepaKiija ca APYruM JeKOBUMa

5. AajyBaHTHM aHaNreTUK ca Hajbo/bMM NOKA3aTe/bOM KOPUCHOCTM Tpeba NPUMEHUTHN Ko NpBa
NnHKja Tepanuja

6. MN3berasatu nctospemeHo ysohere BuLLIEe KOAHANreTUKa

7. Y BehnHM cnydajeBa nedverbe 3anoyeTM ca MaJMM Ao3ama, TUTPUpaTU NOCTENeHo npema
aHaNreTM4KOM OZrOBOPU U €BEHTY/IAaHUM HycnojaBama

8. VYuecramuje mnpouewmuBame e(OUKACHOCTH U TOJHOIUBUBOCTH TEPANMjCKOT pEXUMa,
MIPEKUHYTH Ca JIEKOM YKOJIUKO HHje MOCTUTHYTO OYEKUBAHO CMamhehe HHTEH3UTETa 001a

9. KomOuHanuja BuIlle aJjyBaHTHUX aHalIreTuka je moryha camo y moceOHO onxabpaHuM
cllyyajeBUMa.
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Ilonesia aajyBaHTHHX aHAJITeTHKA

1.6umenamencku anjyBanti (QaHTUACTPECHBU, KOPTUKOCTEPOUIHN, 0.2-aIPCHEPTHYKN arOHUCTH,
HEYPOJICTITUIIN) KOjU C€ KOPUCTE KOJI pa3HUX OOJHHUX CHHIPOMA

2.cneyuguunu anjyBaHTHH aHAITETUIU KOJU Cy MpBa TEpanujcKa JUHUjA 3a Heyponamcku 0o
(anTHKOHBYNI3MBH, JIOKaTHU aHecteTui, HMJIA pelentop aHTarOHHUCTH), 3a Kowmawu 6o
(bucthocthonaT, paaMOHYKIHIW, KAIMUTOHHH) WU 3ad 001 KOO ypeeHe OnCmpyKyuje
(oxTpeoTH I, aHTHXOJUHEPTHUIIH).

1.Buwenamencku adjysanmuu ananzemuyu

a. AntugenpecuBu Tpuyuxiuynu aummuoenpecueu, TLA, xao wmwTo Cy amumpunmuiux,
UMUNPAMUH, OOXenuH U YIOMUNPAMUH Cy aTPAKTUBHU aJljyBaHTHHU JIEKOBHU, KOJI TallljeHaTa
obonenux o] KapuuHOMa, 300T HHXOBOT IMO3UTUBHOT €(eKTa Ha pacloioKeHke M CaH.
Ananrernuka cBojctBa TIIA cy MHTEH3MBHO MPOyYaBaHW y PA3IMUATUM HEMAJIUTHUM OOTHUM
cramuMa. [locToje yOenbuBH JOKa3HM 32 BUXOBO aHAITETUYKO CBOJCTBO M CMAaTpajy C€ MPBOM
JUHU]OM TEpanuje 3a pa3InvauTe HeypornaTcke 00JHe CI/IHI[pOMe.3 Hako mocroju camo Manu 6poj
KIMHUKUX MCIUTHBAKka KOja BpPEAHY]y OBY TIpyIy JIeKOBa 3a KaHLEPCKH 001, HCKYCTBa
MOAPIKaBajy HUXOB aHAITETHYKU e(eKaT M y MAIMTHUM OoJIHUM cTambuma. OrnpaBiaHa je paHa
ynoTtpeba aHTUeTpecuBa Kajia je 6o nmpaheH aenpecujoM, Koja je MPUINYHO YecTa MojaBa KoJ
nmanyjeHaTa ca y3HampeAoBaIUM ManurHuteToM. Mehyrum ynorpe6a TIIA wmoxke Outm
orpaHuYeHa Koja OoJIeCHMX M cTapujux ocoba 300r HycmojaBa Koja Cy CIMYHA OHHMMa ca
OMMOMIUMA, W 300T 030MJ/PHUX HEXKEJbeHHX edeKara Kao ITO Cy OpPTOCTaTCKa XWIIOTEH3H]a,
omrehemwe QyHKIH]E jeTpe U KapauoTokcudHOCT. TLIA cy KOHTpanHIUKOBaHH KOJI MAIUjeHTa ca
IJIAYKOMOM U KOJU Cy CKJIOHH CaMOYOHUCTBY.

Tpeba HanmOMEHYTH 1A CeKYHOApHU aMuHu, OecCUnpamuHe U HOPMPUNMUIUH, WUMA]y Mambe
AQHTUXOJMHEPTUYHO JIEJCTBO , 00Jb€ Ce MOJHOCE HETO TEPIHjapHUM aMUHH, MOXKEJbHUJU CY U Y
CTapHjoj NOIYyJIAIH]jH.

HuBo pokaza | Onmra HanmoMeHa CreneH npenopyke

A AHTHICTIPECUBHU CE€ CMaTpajy IpBOM JIMHH]OM Teparuje
3a pa3IM4YUTe HeyponaTrcke OOJHEe CHHIPOME.

0. CeJIeKTHBHM MHXHOMTOPH MOHOBHOI NMpey3uMamba cepoToHoHa/Hopaapenaauna, (CCPU
u CHPN) (napoxcemun ,yumanonpam,eeniapakcutn,0yiokcemun) TPENCTaBIbajy TPYIy
AHTHUJICTTPECUBHUX JIEKOBAa KOJU Cy T€HepaiaHo Oe30eqHUju , MMajy Mame HEXEJbeHHUX edekara
Hero TI[A, WHOWKOBaHU Cy KOJ TAallMjeHAaTa KOJHU Cy MMAald HEXEJhCHE IOCICAUIe Y TOKY
tpetmana ca TI[A. Tlocroje camMo orpaHWyeHH MOAAIM KOJU TOBOPE Y MPHIJIOT HHUXOBOT
aHAJITETHYKOT JIejCTBA KOJI HEMAJIMTHOT 00JIa, a HeMa CTy/Hja KOje ce OJJHOCE Ha KaHIepCKH 00
M3y3€B jeHE KOja je MoKasaja MoBoJkaH edeKaT KO MOCTTEPANH]CKOT HeYPOIIaTCKOr 0ojia KO
KapIIMHOMA JI0jKe.

. Koprukocrepouau nocenyjy aHaareTuuka cBOjCTBa KOJ pa3HUX CHHIpOMa KaHILIEpCKor 0oa,
yKJbyuyjyhu komranu 00J, Heypomarckd 001 HacTtao o HWHQIaManuje WId KOMIIPECH]e
HEPBHUX CTPYKTYpa, IJ1aBoO0Jba ycjel MOBUIICHOT MHTPAKpAaHHUjaJHOT MPUTHUCKA, apTpajruja,
00J1 ycien ONCTPYKIHje MIYIJbUX OpTaHa WM HCTe3ama OPTaHCKUX Karcyna. E¢ukacHu cy u
KO/ TpeTMaHa 0oJla U CUMIITOMAa HaCTaJuX KOJI METAacTaTCKe KOMIIPECHje KMUMEHE MOXKIWHE.
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Cem Tora, KOpTUKOCTEPOUAM IMOOOJBIIABAJy aNeTUT, CMambyjy MYYHMHY W MajakcajoCT U Y
OIIITE TOBOJPHO JENyjy Ha YyKyHaH KBalIWTEeT XHWBOTa. Ha OCHOBY KIMHHYKOT HCKYCTBa
NpUMERY]y CE JIBa TepalujcKa pekuma: - BUCOKe no3e (mexcamerazon 10Qur, 3atum 96wmr Ha
naH y 4 mopesbeHe 1103€) ce KOPHCTE KOJ KOMIIpecHje KMYMEHE MOKAWHE WM y ermu3o0Jama
aKyTHOT Hamaja 0oJia Koju ce He MOKe Op30 KylmHpaTu ONMMOUANMA; - Male 103¢ (IeKcaMeTa3oH
on 2-4mr wiu npexuusoigona 5-1Mr jeaHOM MM ABa IyTa JHEBHO) CE NMPUMEY]Y KO
namujeHara y mooaMakio] (a3u MaJurHuTera Koju MMajy OOJoBe M IMOpEeA ONTHMAJIHE 03¢
ommonna. JlyrorpajHa Tepamnuja KOPTHUKOCTEPOMIMMA JOBOAM JIO 3HAYajHUX HEXKEIHCHUX
JejctaBa, Kao IITO CYy MMYHOCYIIpECHja, XUIEPTeH3Hja, XUMEPIIIMKEMHja, aceTHYHAa HEeKpo3a,
I'" ynkyc u ncuxose. Kox ManurHuTeTa KOPHCT TEpamuje 4ecTo MpeBa3wia3d MOTCHITH]aTHU
PU3UK O]l HEeXeJbeHUX edekaTa , MoceOHO y ciydyajeBMMa LEHTPATHOT HEPBHOT CHUCTEMA.
[IIupoku eMIUPHjCKU TEPANH]CKU CIIEKTap KOPTHUKOCTEPOHUIA j€ HeNmpHuKIagaH 3a AechUHUCADE
CcMepHHIA 0 ehHKaCHOM H03upaby.>".

Hugo nokasza | Omnira HarmomeHa CreneH npenopyke

11 Koprukocrepouan mocenyjy aHaiareTudka CBOjCTBa
KOJI pa3HHUX CHHJIPOMA KaHIIEPCKOT O0Ja.

A. Ainda 2 aipeHepruuKu arOHNUCTH - KIOHUOUH, MU3AHUOUH CTIaJIaJy Y TPYIY BUIIEHAMEHCKHUX
aajyBaHTHUX aHanretuka. [loctojehu momamu o BUMa Cy BPJIO OCKYAHH a MOTEHITH]jall lbUXOBUX
HEeXeJbeHUX JejcTaBa (MOCMAHOCT M XUIOTCH3Hja) je Benuk. [lojenmuHauHe CTyauje ToBOpe y
MIPUJIOT JIa j€ WHTPACIMHAIHA aluTUKaIyja KJIOHUAWHA JOBeNla JI0 CMamekha HHTEH3UuTeTa 00a,
HapOYMTO HEYPONaTCKOI, KOJ TMalfjeHara ca jakuM  KaHIEpCKUM OosioM Koju je Ouo
pedpakTepaH Ha OITUOUIHY TEPAIH]y.

e. AuTaronnctu HMJIA penentopa Cge je Behu Opoj A0Ka3a 0 3Hauajy M yJa03HM aHTarOHUCTA
HM/IA penenitopa y TpetMaHy pedpaKTepHOT KaHIIEPCKOT 6ona.”> Kemamun je edpukacan y
cyGanecTeTHukuM f03ama.’® O3GHMIbHA NCHXOMHMETHUYKA HEXEe/beHA NejCTBA, yKIbydyjyhu
XaJTylUHaIHje, O'PaHNYaBajy MIMPOKY yrnoTpedy KeramuHa ([apajieinHo JaBambe aHTHIICHXOTHKA
win OeH30/Ma3eMHa CMakyjy HaCTaHaK OBUX HycrojaBa). Keramun ce 00M4HO /1aje cyOKyTaHOo,
mouetHa go3a on 0,Imr/kr/car, ce moxke moBehaBatu. OpanHu OOJMK KeTaMuHA je MONHHjH
KOQHAJITETUK ¥ MMa TOBOJbHMJU TPOPHI HEXKEbEHHX edekara o MapeHTEepaTHOr OOJIHK.
TpeHyTHO NOCTYMHHM TOAAIlM O OCTAIUM JIEKOBUMa M3 OBe rpyne (dexcmpomemopgan,
AMAHMAOUH U MeMaHmuH) Cy BPJIO OCKYIHH Ja O TOJAPKAJII0 HUXOBO MECTO Yy JICUCHY
KaHIIEPCKOT 0oJIa.

HuBo pgokaza | Onmra HamoMeHa CreneH npenopyke

b Anrtaronucta HMJIA penentopa cy eduxkacHu y
TpeTMaHy pedpakTepHOr KaHIepcKor 0oa.

Keramun je edukacan y cyOaHECTETHYKHM Jj03aMa

11 OpasiHn O0JIMK KeTaMWHA jeé MONHMJHM KOQHAJITETUK W
UMa TIOBOJbHUJU TpoQuUI HEXKebeHHX edekara of
TTapEHTEPATHOT OOJIHK.
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¢. Heyponentumm (antumcuxormum) OrpaHuyeHn Opoj HCIUTHBaKba TOBOPU y TPHIOT
AHAITETHYKOT JIejTBA AHTUIICUXOTHKA (onamzanun). Kopucre ce y crnenuduuHEM OOJHUM
cramiMa (Hapo4yMTO Kaja je y3 0oJ mpucyTHa riiaBo0OJba, TIOBPEAa HEpaBa U y3HEMHUPEHOCT)
Kaja u30cTaje eekaT KOHBEHIIMOHATHUX (hapMaKOJOMIKUX MojainuTeTa. Heyponentunu umajy
Ba)XHY YJOTy y TpeTMaHy arutanuje, JeIupujymMa ¥ My4YHHMHE, MTOCEOHO KOJ MalMjeHarta ca
MaJIITHUTETOM.

2 Cneyughuunu adjyeanmuu ananzemuyu
A. Heyponarcku 60,1

[To3znaro je ga Heypomarcku 0oy ciabuje pearyje Ha OMHOMJE IITO Yj€HO HE 3HAYM Ja je U
OTIIOpaH Ha OMHUOUJE U J1a Ce O] BHUX Tpeda oqycTaTH y TepamujckoM Mojanutery. Hampotus,
Tepamyja HeyporaTckor 0ojla KOJi MaJWTHHTETa IOJpa3yMeBa HEONHOWAEC M OIMHOUIHE
aHAITeTHKE KOjH C& KOMOMHY]Y Ca a/ijyBAHTHAM aHATITCTHINMA. ©

a. AHTMenunenTMuM (AaHTUKOHBYN3MBU) Bennkn 6poj AoKasa notephyje Aa cy aHTUKOHBYN3UBU
Kao ajyBaHTHM aHaNreTULM KOPUCHM Yy TpeTmaHy Heyponatckor 60na.”* Lupoka ynotpeba
paHuje KopuwheHMX nekoBM U3 oBe rpyne (kapbamasenuH, eHUmouH, easnnpoam u
K/A0HG3ernam) je onana yBOAjeHeM HOBMX AHTMKOHBY/A3MBA Kao LWTO cy 2abaneHMuH,
npez2abasauH u AAMoOMpuUaUHe. 11,12

0. JlokaiHO aHeCTeTHIM CIIaJajy y IPYrU pel Tepamuje Pe3nCTEHTHUX 00JMKa HEypOmaTCKOT
Ooma. VYmpkoc HETaTMBHUM pe3yiTaTuMa JOOWjEHUX pPaHAOMH30BAHUM KOHTPOJIHCAHUM
CTyIyjamMa KOju Cy CHPOBEICHH KOJ KaHIIEPCKOI HEypoIaTcKor 0ojia, KIMHHYKA HCKYCTBa
ompaBaBajy mHUX0BY yroTpedy. >

u. OcTanu CUCTEMCKU NEKOBU: Oaxiogher, KaHabUHOUOu, OGeH300Ua3enuHU, NCUXOCMUMYIAHCU
MMajy Ayry UCTOPH]Y y KIWHWUYKO] MPaKCH YIPKOC HEAOBOJbHOM Opojy cryawja. [lpumehena
e(pUKAaCHOCT Kao aJjyBaHTHHUX aHAJITeTUKa Yy TpPETMaHy KaHIIEPCKOr 0oja 3aciyxyje najbe
npoy4aBame. KIMHHYKa MCKYCTBa IMOJAPKABajy YHNOTPEeOy mMONuYKux mpemmara Kao IITO Cy
TpaHcaepMmanHa (opmynanuja, ¢racTepu JIOKATHOT aHECTETUKA-TUOOKAUHA U KANCAUyuH
Kkpema(cacrojak JpyTe manpuuuiie). IIpBu je 0g00peH y jeuemhy MOCTXEPIETHYKE HEypalruje a
JPYTH ce MOKa3ao epUKACHUM KOJ KaHIIEPCKO HEYpOIATCKOr 00Jia HACTaJOT MOCJIE XUPYpPIIKe
uaTepBeHuje(rmoctmacrenromua). 5% Jlngokanucku ¢uactepu ce Kopucrte 12 yacoBa JHEBHO,
MaJia BbUXOB BHCOKH HMBO 0e30€IHOCTH J03BOJbaBa U TPHU aruinkanyje 3a 24qaca. Kancannuneka
kpema (0,025%mu 0,075%)ce ammukyje 3-4myTa y TOKY JaHa.

HuBo pokaza | Onmra HamoMeHa CreneH npenopyke

Heypomarckum 601 3axTeBa TpeTMaH ca HeonmuouauuMm | lla
1 OIMMOUIHUM JICKOBHUMaA

[TanmjerTMa ca HEeyponaTcKuM 0oJioM Tpeba natu wi | |
TPUOUKIIMIHA AHTUACTIPECCUB WJIM AHTUKOHBYJI3AHT U
MOHHTOPHUCATH HEKEIHCHE EPEKTE

Kox mammjenta ca Heypomarckum OojoMm ycnen | lla
KOIITaHWX METacTa3a MHIMKOBAHA j€ paguoTepanuja
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b .Kowmranu 604

Komrranu 6o je yduecrana rmojaBa Koja KapigHoma. Paaworepanuja je onmpaBaaHa y ciiydajeBUMa
Kajga je 0o JIOKaJM30BaH, Kaja je pedpakTepaH Ha ONHOMAHY TEpanujy WiM Kaga je 0o
MoCJIeIUIIa TaTOJMOMKUX (GpakTyp. Y ciydajeBuMma AUQY3HUX, MYJITH(POJIKATHUX KOIITAHUX
IPOMEHA, MHTEH3UBHU 0O0JIOBH, OMJI0O HOLMIENTUBHE WM HEYPOIATCKE MPUPOAE MPECTaBIbajy
NpaBU TEPanmUCKU W3a30B. [lopea OCHOBHUX aHAITeTHKA, MpeMa TPOCTENEHO] aHAITeTHYKO]
nectBuuu  C30, aajyBaHTHM aHANTETHIM UMajy 3Ha4YajHy yIOTY y MYJITHMOJATHOM
(hapMakoTepanujCKoM MPUCTYIY.

HuBo pokaza | Onmra HamoMeHa CreneH npenopyke
11 KanmuutnanH uma aHanreTcku edexar KoJ KOINTaHUX

Meracrasa
b BudocooHaTn cy aeo Tepanuje xunepkanumjemuje u | lla

npeseHUMje CKeneTHUX KOoMMauKaumja, meTacTasa,
BE3aHMX 3a MnojegMHe BpCTe KapuumHoma. Takohe je
edurKacaH y Tepanuju KOWTaAHNX meTacrasa.’®

Kon cBux mamujeta ca OomHuUM — KomTaHuM | |
MeTacTazama Tpeda J1a ce CIpoBe/Ie jeIHOI03Ha 3pavyHa
Tepanwuja.

HeomxoaHe cy mpeBEeHTHBHE CTOMATONOIIKE Mepe Tpe | |
arnkanuje ouchocdonara

JlekcameTa3oH y cpeimoj J03M ce Mopa mpenucatd | |
MalHjeHTUMa ca METACTaTCKOM KOMITPECHjOM KHYMEHE
MOKIMHE

Hlenocyma6b  Tpeba  cmarpaTd  Kao  BayimuHAa | |
aNTepHaTHUBHa  Tepanuja  OucochoHatrmMa  KOJI
narujenara ca/miau 0e3 6oja KOJ KOIITAaHMX METacTasa
COJIMITHUX TyMOpa

b OKTeoTpuau CMamyjy JKeIyAauHy, IaHKpeacHy H
L[PEBHY CEKpeILHjy.

a. KaauutonnH Mako je MexaHH3aM aHAJITETUYKOI JI€jCTBAa KAILUTOHUH HEMO3HAT, paHHje ce
YeCTO YKJbYYMBAO Yy TEpamujy KOIUTAHOI M Heypomarckor Ooja. CucTeMaTCKu Mperiien
PaHIOMH30BAaHHUX IBOCTPYKO CIICMHUX KIMHUYKUX CTYAMja O MPOIECHU e(PUKACHOCT KATIUTOHHH
Y KOHTPOITy METACTATCKOT KOIITAHOT G0JIa HE MOPIKaBa HeroBy yrmoTpedy. ™’

0. bucdochonaru buchochonatn cy anano3m Heopranckor mnupodocdara, uHXHOUpPaA]Y
OCTEOKJIACTE U TUME CMamhy]y PECOPOIN]y KOCTH]Y Y Pa3IuIUTHM OOJHUM cTamkbuMa. OHHU Cy €0
Teparnuje XUIepKaalijeMruje U TPEBEHIIMje CKEJICTHUX KOMIUIMKAIMja, MeTacTa3a, Be3aHuX 3a
MojeIuHe BpCTe KapiuHoma. — [1oCcToju TOBOJRHO JI0Ka3a 3a HUXOB aHAITCTUYKH edeKkar Koj
namyjeHarta ca KOWITaHUM OooM 300r MeTacTa3a Off COJHMOHHX TyMOpa U MYJITHUILIOT
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mujenoma.’® FhuxoBa ymoTpeGa KOj MarMjeHaTa ca KApPUMHOMOM JOjKE JO0BEma je 10
MoOoJbIlIatha KBAJUTETA KMBOTA Y TOpPEIjely ca MaIlMjeHTHMa KOjU HX HHCY KOpI/ICTI/IJ'II/I.ZO
[TponncuBame Gucdochonara He Tpeba cMaTpaTH Kao aITEPHATUBY aHAJITETUYKO] TEpanujH, U
Mpe HUXOBE arumMKaije Tpedamo Ou CrpoBECTH CTOMATOJOIIKE MPEBEHTHBHE Mepe.21 Hakon
npBe WHTpaBeHCKe MH(Yy3Wje Oucdochonara Moxe ce IMOjaBUTH WM WHTCH3UBHpATH Beh
noctojehn Oon, mpu TomMe je HeomxonmHo moBehaTw 03y OazanHor aHanretwka. Hajuemrhe
kopuithern 6uchocPoHaTu Cy namudpoHam, K10OpOHAmM U 30J1e0POHUYHA KUCETUHA.
AnanretTnuku edexkat namudponama mOTBhjyjy cTymuje chnpoBefeHE KOJ TMalujeHara ca
KapIMHOMOM JI0OjJK€ W MYIATHIUIUM MujenoMoM. CMameme CKEJIeTHUX MopOuaurera
(maTonomkux (¢pakrypa, moTpeda 3a 3paucreM WM OINEPAaTHBHUM 3aXBaTOM, KOMIIPECH]ja
KAYMEHE MOXKIMHE, XUIIEPKAIIUjeMUja) A0MYhYjy e(UKaCHOCT M CaMo je joUI jelaH MOICTHIIA]
Jla ce MaMUPOHAT KOPUCTH Kao aajyBaHT. "~ HexxesbeHa /1ejcTBa, XMIOKAIIIW]EeMHja U TPO3HUIIA
cy mpoisazHa. PeTrko ce jaBiba HE(POTOKCHYHOCT, OOMYHO Tocie Op3e uHOy3Hje, MOXKe ce
MIPUMEHUTH U KOJI TIarijeHara ca omrehenom 0yopexxaoMm ¢yukmujom. [Ipenopyuena goza je 60-
90Mr uB TokoM 2 cara Ha 3-4 Henelbe.

3onedponuuna xucenuna je HOBH OucdochoHAT KOjU je ABa MyTa MONHHUJH OJf TTaMHUIPOHATA.
Crynuje moTBphyjy a cMamyje CKeJIeTHE KOMIUTMKAIMje KOJ KapLuHOMa J0jKe, MpocTaTe U
MYJITHIUIOT MHjEJIOMa Ka0 W HEKHX COJIMAHUX TyMOpa, YKJbydyjyhu um KapruHoMm Iutyha.
Ammikyje ce kao uB Gomyc 15-30unm y 1036 o1 4-8vr Ha 3-4 Heneme. 2

[lomaum o aHanreTUYKOM e(eKTy KI00poHama Cy ONPEYHU alu Cy JI0Ka3aHW y CTyAujama
CIPOBEICHUM KOJ KapIIHHOMA MPOCTaTe U MYJITUIUIOM MHjeJIoMy. | TaBHa IPEeTHOCT KJIOApOHATA
je mobpa opanna GuopacmonokuBot. Opanna mo3a je 1600ur/man a u.B.600-1500r cBake 2-
3Hezesbe.

u. leHocymMad je HOB TEpanujCKu MOJAIUTET. TO Cy MOHOKJIOHCKA aHTUTE A IPOTUB pelienTopa
aKTHBaTOpa HykieapHor ¢akropa kamma - b murang ( PAHKJI ) , monrpyna Tymop Hekpose
¢daktopa . PAHKJI naxubumuja cnpeyaBa pa3Boj U aKTHUBAIM]y OCTEOKJIACTA, IITO TOBOIH O
CMamEHE PECOpIIMje U TOBEAHE TYCTHHY KOCTHjy, KA0 U CMAHCH-e PH3HMKA OJ KOLITAHHX
KOMIUTMKAITM]ja KOJI CKEeJICTHUX MeTacTa3a KapiuHoma.”  Iberosa mpumeHna y Tepamnuju 6oma je
obehasajyha.

a. Paguodapmanu Pannonykmuan ce abcopOyjy Ha MecTUMa KOIITaHUX ITpoMeHa. Mory OuTu
epUKacCHM Kao MOHOTEpanuja WM Kao [0JaTaK KOHBEHIMOHAIHO] 3pavyHO] Tepamnuju KOx
KOLITaHUX MeTacTasa.

II. boJ ycien upeBHe oncTpykuuje

TpeTrmaH cUMIITOMa KOJU Cy HacTaly Kao MOCIEANLA ONCTPYKLUje LPeBa KO KapIlHHOMA MOXKe
OuTH W3a30BaH. YKOJIMKO XHMPYpIIKa IEKOMIIpeCHja HHUje HW3BOAJbMBA, CEM KOHTposie 0oda,
BaXHO € Tepamujy YCMEpPUTH Ha Jpyre CHMOTOME Kao INTO Cy HaJAMMame, MYYHUHA,
noBpahame. Y cuTyanmjamMa Kajaa je ymorpeda omvomnaa JMMHUTHpaHa 300T JO30M H3a3BaHe
TOXUYHOCTH WJIM IPOOOJHOI 001a, aHTUXOJIMHEPIULM, COMATOCTaTUHY AHAJIOTHU OKTPEOTU] U
KOPTUKOCTEPOUIM UMa]jy 3HAUajHY yJIOTY.

Anmuxonunepeuunu JEKOBU CMambyjy MOTHIUTET L[PEBAa U MHTPAIYMUHAIHY CEKpELHjy U THUME
OJIaKIIaBajy cuMIToMe oncrumnanuje. KontuHynpana uH}y3uja cKomoiraMuHa y 1034 o1 60mr
JIHEBHO TOKa3ana ce edukacHoM.”’
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Oxmpeomud MHXUOUpA JIydeHe >KeIyJayHHX, NMAaHKPEaCHUX U LPEBHHUX CEKpPeTa U CMamyje
MOTHJIUTET TaCTPOMHTECTHHATHOTr Tpakra. Iloganm noOMjeHM KIMHUYKAM HCHHUTHBAEHEM
MaJTHTHE TIOMyJIAIHje Cy BPIO OCKYIHH aJH HIIaK FOBOPE y IIPUIOT e(pHKACHOCTH OKTPEOTHAA. >
CumntoMe IpeBHE ONCTPYKIMje MOTY OJAKIIATH U Kopmukocmepouou. HaumH nenoBama je
HejacaH. Jlexkcamera3oH ce kopuctd y no3u 8-6Qvr/man, a MerwianpenHusonoH y mosu 30-
50mr/nan. JIyrorpajaa tepruja mosehasa pusuk ox nepdopariuje upeBa.29’30

Ha »xainoct, npu ynorpe6u BehuwHe aJjyBaHTHUX aHAJITETHKAa KOJA OOOJETUX OJ KapIuHOMa
PYKOBOANMO C€ MCKJbYYHMBO KIMHHYKUM HCKYCTBOM WJIM TOJAIMMA KIMHUYKHAX HCTPAXKNBAHA
CIPOBECHUX MPETEKHO KOJ HEMAIUTHUX o0osbea. bynyhe cryamje koje 6u ce hokycupasne Ha
KaHIIEPCKY TOMYJaIK]y Cy MPEKO MOTPeOHE, MPOIIUPHUIIe ON TEPANHjCKy IPUMEHY ajlj yBAHTHUX
aHaJIreTKa.

VIl.®@apmakoJionika CynopTuBHA Tepanuja 00JeCHUKA ¢a MAJTUTHUM 00J10M

MYYHUHA 1 ITIOBPARABE

Hayseja ce manudecTyje kao HempujaraH cyOjekTuBaH ocehaj Koju HacTaje Kao pe3yirar
CTUMYJIAIMje TaCTPOMHTEPCHHAIHOT TapakTa, XeMOPELENTOPCKE 30HE Ha 0a31 YEeTBPTE MOXK/IaHE
KOMOpe, BeCTUOYJIapHOT arapara Hii Kope MO3ra.

[ToBpahame je HeypomummhHu peduiekc KOju HacTaje Kao IMOCNENUIla HaJpaxaja jeqHOT WU
BUIIIE MPETXOIHO HaBeJCHUX pernoHa. [ToBpahame ce Moke jaBUTH 63 MyYHHHE a MyYHUHA HE
JOBOM yBEK A0 moBpahama. Oba cuMmTOMa 3ajeIHO WM TOjeAUHAYHO PEMETE KBATUTET
NAIMjeHTOBOI )KMBOTa M MOpojuile. MydyHHHA je€ YeCT CHHIITOM Y OJAMakio] (a3u MajurHe
Gomectu. 112

Moske OuTH aKyTHa ( HAKOH JIaBamba UTOCTATHKA, 3pauckha U CIl.) U XpoHU4YHa (300T mpucycTBa
MajurHe 00JIeCTH, TUPEKTHO WIM WHIMPEKTHO NPEKO HEeHUX edekara Ha opraHusam, yrnorpeoe
JIEKOBA KOjU HUCY LIUTOCTATUIIM U IPYTHX Pa3jiora).

Behnna nexoBa koju Cy yKJbYYEHH Y Tepanujy aKyTHE WM XPOHHYHE MYYHHHE JOMHHATHO
OnokaTropajy HEYpOTpaHCMUTEpE KOjU Y4YECTBYjy Yy NATO(U3MOJIOTHJU MYYHHHE WIIH
pelLenTopcKa MecTa Ha Koje TH HeYpOTPaHCMUTEPH AETY]jy.

XpOoHUYHY MY4YHUHY Tpeba pa3iuKoBaTH OJ aKyTHE W OJIOKEHE MYYHHMHE HAKOH MPUMEHE

AHTHHEOILIACTHYHE Tepanyje (IIPUMEHe [UTOCTATHKA i 3padekba) U Tpaje 10 ceqaM gaHa, < =237

HuBo pokasza | Onmra HanmoMeHa CTeneH npenopyke

T [Ipenopyxke 3a HehapMaKOJIOMIKy Tepanujy I

A [Tpenopyxke 3a ¢papmakosiomky Tepanujy 1-59 lla

HAJYEIIRU Y3POLI KIIMHNYKA CJIMKA MECTO JEJIOBABA 1
TEPAIIUJA
XemopeuenTtopHa 3oHa [[HC-a
JOITAMUH [12

XEMUIJCKHU CUMIITOMH HEXEIbECHUX AHTAT'OHUCTHU
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a) JIEKOBU (onmonu,
CTCPOU/IH, JUTOXHH,
aHTUOMOTHIH,
AQHTUKOHBYJI3UBH, IUTOCTAMIIN

0) BUOXEMUICKU
(xumepkanmemuja, ypemua,
OTKa3WBambhe OpPraHa)

JiejcTaBa IEKOBa KU
OCHOBHE 00JIECTH ca
I/I3pa)KeHOM My‘-IHI/IHOM.

Myd4H1Ha OOMYHO HUje
npahena moBpahamem

deHoTnazuHu

e Xanonepuuon

e [IIpouxnopnepazun

* MerxoTpuMepa3uH

* IIxyoponepasun
I'acrpoxuneTHIL

* Meroknonepamu

e Jlomnepumone
5XT3 A"Taronucr

*  OwnpgaHceTpoH

*  Meroknonpamuza
HK1 AnTtaronuct

- AnpenuTaHT

I'TACTPOUHTEPCTUHAJIHUA
TPAKT - BAI'YC

-T'acrpuuna upuraruja ( HCAJI,
CTEpOH[IH, CTPEC,
pamuoTeparnuja)

-Oncrpykiyja ( mapiyjaiHa
WJIH KOMILJICTHA)

-3atBOp

-["actpuuna ctaza
-Kapunnomarosa

-Mertacrase y jetpu u
nucyHKIMja jeTpe U ¢

Enuractuunu 6o,
pebayX, HaguMame,
HITyLIabe, TyOUTaK
areTuTa

[ToBpemena MyyHHHA KOja
ce CMamYyje HaKOH
noBpahama

[IpoMene y MOTUIIUTETY
1peBa, 00 ce MOXe
JaBUTH HAKOH OpaTHOT
yYHOCa XpaHe
[ToBpahame Moxe OuTH
OOMIJIHO ca MUPHCOM Ha
bekanmje

BarycHu n cummaTuiku
adepeHTHU HEBHU MyTEBU

JOITAMUH /12
AHTAT'OHUCTHU
lacTpoxuneTunu
* Meroknonepamua
* Jlomnepunoune
deHoTHa3nHU
*  Xasonepuuon
* IIpouxnopnepasux
* MerxoTpuMepa3uH
* IIxmoponepaszun

Mertotpumenepazux
5X4 Aronucrt

* Meroknonepamu
5XT3 A"Taronucr

*  OwnpgaHceTpoH

*  Meroknonpamua

Jlexamerazon
XNUCTAMUH (X7)
I[IHC I'maBobosba PELEIITOPU
1. Tloehan [ToBpahame 6e3 myunnne | X1 AHTAT'OHUCT
MHTpaKpaHHjaTHU Jlpyrv KIIMHUYKA 3HAN - MerxoTrpumMenpasun
MIPUTHUCAK nosehanor - JlumeHxyauHat
2. Crpax, aHKCHO3HOCT,00J1 | HHTPKPaHHUjaJIHOT OCTAJIO
MIPUTHUCKA 2. JlexcameTa3oH

3. bensoaujazenunu
4. llanaOuHOMIH
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5. Pemakcaumona
Teparnuj

MyuHuHa 1 noBpahame XNUCTAMUH (X3)
BECTUBYJIAPHU AITAPAT | mpu nokpetuma PELEIITOPU

= Kunerose X1 AHTAT'OHUCT

=  Tymopu manor Mo3ra - MerxoTpumenpasuH
- JIumenxynuHar

Taberna 1: dapMaKonoIIKa Tepamja MydHrHe 1 moGpahama’
Hedapmakonomky TpeTMaH My4yHHHE U ToBpahama oJlyxBaTa:

o Monaudukanujy yTuiiaja OKoJWHE: eTMMUAHAIIA]A JAKUX MUPHCA, 1e30/I0paHca U
OCBEKMBaua Ba3ayxa

o JloOpo onpkaBame XUTHjEHE YCHE AYIJbe, HApOYUTO HAKOH emn3o/a nospahama.
°  AKYNyHKTYpPY U aKyIpecypy-uMajy orpaHudeH edexar
o KoHcynralyje connjaTHuX paJHuKa, IICUXO0TepareyTa, paJHux Teparneyra
°  Pemykiujy aHKCHO3HOCTH
*TIpenopyka ekcrepara, ocToje I0Ka3| Ja je mporeaypa ynorpedspruBa U KOprUcHa

JIVCITHEJA

JHucnueja ce aeduHuie Kao Henmpujatan ocehaj u Temkoha npu aucamy. [lanujenTu je yecto
neUHUITY Kao HAMop MpHU AUcamky, HeJ0CTaTaK Ba3ayXa, Iylemhe WIK IUIMTKO nucame .Hecr je
CHMIITOM Y Y3HAIPEJI0BAIOM KapIUHOMY.

Hugo nokasza | Omnira HarmomeHa CreneH npenopyke

bponxonunararopu. Jlajy ce kox 6ponxocmnazma. Mory
ce opaMHUpaTH MoMohy WHXallaTopa OPaHO WU

MapeHTePaTHO.
Tpeba ux yKyHyTH aKO HEMa CUMIITOMATCKOT OeHedura .
1-5,7,13,16,29
0 [IpumeHna kopTukocTpoua lla
16,8-14,16,18,19,21,22,24,25,27,29,30,34 35
A Onuouan |

[Ipenopy4yje ce na Koz maryjeHara Koju HIoCy JeYeHU
ONMOMIUMA TepaIyja MovHe ca 2Mr- SMr
Kpatkojenyjyher mopduna Ha 6 caTu.

T IIpuMeHa aHKCHOJINTHKA U HEYPOJICIITUKA lIb
1,2,4,6,7,10,13,14,16,17,19,25,29,34

1,4,6,7,16,19,21,24,25,37

b IIpumeHa KrceoHuKa lla
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KAIIIAJb
AKyTHH Karmasb (U3HOJIOMKY UMa ABe GYHKIIM]E: 1a CIIPEYH yiIa3aK CTPaHOT MaTepujaia y
JIOC IUCAJHE ITYTEBE U JIa OJICTPAHU CEKTET U3 TuTyha u OpOHXHUjaTHOT cTada.

Huso nokasza | Omnmra HanmoMeHa CrereH npemnopyke
11 TIpuMeHa aHTHTYCHKA M eKcreKTopaHaca =t lla

b [Tpumena 6GpoHxoMIIaTaTOpA 38,39 I

A Ipumena ommonsa == >% 0117 i

I—I HpI/IMeHa KOpTI/IKOCTepOI/I;[aLL’19'20'21'26 |

n TIprMeHa JIOKAIHAX aHECTETHKA o la

A [Tpumena xemorepanuje 23,24,75,26 I

i Ocraie HedapMaKoJIOMIKE mpomesype 0o ia

KAXEKCUJA
[Ipema nepuHMLIMjH, KaXeKCHja je KOMIUICKCHH METa0OJMYKH CHUHAPOM KOJU C€ jaBijba y
KpambHUM CTa/IMjyMHMa TyMOPCKe OOJIECTH TOBE3aH a KapakTepeulIle ra ryouTak MUIIMhHe Mace,
ca win 0e3 ryOMTKa MacHOT TKMBA , IyOMTaK ameruta. TyMopcka KaxeKkcHja je y JuTepaTypu
MO3HATa U Ka0 CHHJIPOM aHOPEKCH]je — KaXEKCHje. L

HuBo nokasa Omnira HanmoMeHa CreneH npenopyke

b Ipumena Koprukocteponma “=<>04"29:3%4:34 Il

22,23,26,27,29,31,33,34
[Ipumena nporectepona Il

22,31,34
[Ipumena mpoKuHETHKA I

A
11 Tpumena HehapMakonomKux mMepa 2 14042 I

OIICTHUITALTNJA

Orncruranuja 03HavaBa YCIIOPEHO WU OTEKAHO MPaKIbeje peBa N30aIMBambeM MaTuX
KOJIMYMHA TBPJE, CyBE CTOJHIIE, OJJHOCHO HETIOTIIYHO M PETKO M30aluBame (eKalHuX Maca Koje
mpaTu HaayTocT TpOyxa. M3ocTtanak cronuiie oa 72 cara cMaTpa ce OICTHIIAIN]OM.

YdecrTanocT oncTUmaIyje MmaaujeTuBHOj He3n je oko 18%,ca HanpenoBamem Oonectu mosehasa
C€ y Yy4eCTaJIOCT OIICTHIAIIN]E€ TaKO Ja C€ Y TePMUHAIIMHUM CTaJIijyMHUMa OTICTUIIAIIN]a jaBJba y
MPEKO 80%HaumjeHaTa.l'6

Tperman oncTunamnuja

HuBo nokaza | Onmra HanoMmeHa CreneH npenopyke

LI OHIHTHI,3,10-13,15,19,20 lla
IMpenopydyje ce aaekBaTaH YHOC TEYHOCTH TIO
moryhcTBy mep oc u To 2 1/ gaH.
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[Ipenopyuyje ce peBuaANpame UCXpaHe

Carnenatu ¥ TpeTUpaTH peBep3uOMIIHE (PAKTOPE KOJH CY
MOTJIY /12 IOBEAY JI0 OTICTHUIIAIH]E.

AKO je cTame TalujeHTa TPeHYTHO 3a710BoJbaBajyhe anu
1OCTOju MOTYNHOCT HACTaHKa OINCTHIALMjE TalUjeHTy
Tpeba o00jacCHUTH 3Ha4a] W HAYMHE TIPEBEHIIH]E
OTICTHUINALIU]E.

1,12,16,24
OpanHu 1eKoBU

[Ipenopyuyje ce ynorpeba opalHUX JaKcaTUBa aKo je
TO Moryhe

[Iperopyuyje ce peKkTalHH TpeTMaH aKo MOCTOjU
WHITaKIMja peKTyMa (erecoM HWiIu KOJ HEMOKPETHHX
OoJecHHUKa

AKO je pekTyM OaJIOHUpaH WM TIpa3aH He MPErnopydyjy
CC PCKTJIHU TPCTMAHH.

lla

Kom6uHarmja crumynaropa u omekmusaga®

Cena 2-4 tabn unu bucaxonun 5-10mr y komOuHanuju
ca gokycar Hatpujymom 10Qur nBa myTa THEBHO
Hajuemthu ctumynaropu: Gucakoaui, TaHTPOH, CEHA
TJIMKO3U/IH, HATPHjyM MTUKOCy(dart.

Hajuenthu omexmmBaun: Tednu nmapadus, J0Kycart

HATPHjyM

51217
OCMOTCKH JIAKCATUBUA

[Ipenopy4yjy ce Koj TEIIKe ONCTUIIAIIN]E, I KaJia
KoMOMHaIMja A HHje Jaja *KeJbeHe pe3yTaTe
[Ipenopy4yjy ce Behe no3e y TOKy Tpu JaHa
Hajuenthu ocMOTCKY JTakcaTHUBH: MarHeujym cyiadar,
JAKTYyJ1033, MAHUTOJI, COPOUTON

KOMBUHALIMJA OMEKILIUBAY/CTUMYJIATOP
3A TEPMUHAJIHE BOJIECHUKE 17+ 232532
Hautpon/nonoxamep 188uancyse nim cycneHuja mpes
CIIaBamkbC

PEKTAJIHU >*132

Wmnakiyja pekTyma MeKaHuM Gerecom

bucokaaun cyno3urtopuje

Hatpujym nmutpaatau unu dpochaTtHu KIMCTHP
Nmakiuja pektyma TBpAuM derecom

['uueporn cymo3uTopuje Kao TyMpUKaHT/CTUMYJIAHT,
3aTHM TPETHUPATH Ka0 UMIAKIIN]y MeKaHUM (ericoMm
Nmnakmyja pekTyma BeoMa TBpAUM Gerecom
Knuctup yibem o1 KHKUPUKHja PEKO HOhM a 3aTUM
dbocdarHu KIUCTUP

I[TAPAIUVIETUYAPU U ITALTMJEHTHU BE3AHHU 3A
KPEBET 11172325
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TutpupaTy TaKcaTUB UM JONEpaMHI Kako OM CTONHLA
Outa HOpMaJTHE KOC3UCEHIIH]E.

[Ipenopyuyje ce Kopunrheme peKTATHUX TPeTMaHa
cBakux 1-3 maHa Kako HE JIONUIO A0 CTaBpama aHaTHUX

ducypa.

il VIIOTPEBA OPAJIHUX OITMOUJIA “1o17 192324 1|
Oncrunanmja je 4ecTo HeXKeIJbEHO JIjCTBO KO yropeoe
opanuux onujara M Tpebda je mpeBeHUpATH TaBambeM
JlaBaEeM JIaKCcaTHBa MPH CBAKOj PUMEHHU OIHjaTa
[Ipenopyuyje ce mpumena bucakonuna, Jlaktynose ninu
Cene. He Moxe ce aT IpetHOCT HU JETHOM
JIAKCATHUBY.

A YIIOTPEBA  TPAHCAEPMAJIHUX  OIIMOUJA | |
25,28,31,32

TpaHcnepManHu ONUOMIAM HW3a3MBajy Mamby Mamby
OTICTHUTIAIIM]Y OJ OpaJIHUX aJie je Tpeba TpeTupaTH Kao
OTICTUIIAIIN]Y KOJI OPATHUX OMHOHJIA.

VIIl.Tepanuja XpoHH4YHOT 00J1a MAJTUTHE €THOJIOTHje Yy TOCEOHNM rpynamMa 0oJieCHHKA
CrnenuduuHocTH Tepamnuje 00ia Ko CTapux

Xponuvan 607 je uecT ko crapux ocoba. Cxopo 80% crapux ca qujarHo30M KaplMHOMA UMajy
UCKYCTBO 0oia TokoM Tpajama Oconectu (1, 5).Ocrapeny momynanmjy KapakTepuilne KOMICKCHA
1 MyJITH(aKTOPHjaTH Mprupoaa 00J1a, HeaJeKBaTHO MPHjaB/bUBamkE 00I1a, MOTUMOPOUIUTET, Beha
CKOJIOHOCT 3a pa3BOjeM HEXEJbeHUX JIEjCTaBa JIEKOBA M KOMJIMKALlMje M HEXeJbeHU norahaju
ycien JAWjarHOCTUYKMX W MHBAa3MBHUX mpomeaypa. Y 1Wby u300pa edeKTUBHE
¢dapmakoTepanuje, HEONXOAHO je TMPEUU3HO HCIUTHBambe 00Ja, PYTUHCKO U TaKIJbUBO
HCTIUTUBamkE 00JIa KOJ CBHX CTapHix, Ja OW ce M30erivM MpeBUAM HENpHjaBJbeHOT Ooa WiIu
Hempeno3Haror Oona Koa ocoba ca KOTHUTHBHMM yMamemMa. WHTepIUCHUIUIMHAPHO
MCIIUTHBARE U TEPAITHjCKH IITaH je Haj6osbn mpueTym.'™

TpenyTHa nuTeparypa 3aCHOBaHa Ha JIOKa3uMa HE CIY)KH Kao oroBapajyhum Boaud y MHOTHM
cHTyalnujama Koje ce yoOudajeHo cpehy y KJIMHUYKO] MpakCH M Kaja je MOTPeOHO JOHETH
TepamnujcKy oJIyKy. bpoj KoHTpoaucaHuX CTyAHja Koje YKIbY4y]y 0co0e CTapoCcTH /5 ToInuHa U
BUIIIE OCTaje U Jajbe Manu. Heke oj npemnopyka cy 3aCHOBaHE Ha OCHOBY KIIMHUYKOT HCKYCTBA U
KOHCEH3yca YjIaHOBa IaHella HayyHUKa, Ka0 ¥ Ha clIa0uM HaydHHM JoKazuMma.llcrnuTuBame u
Tepamnuja 0oJia KOJl CTapuX C€ 3Ha4ajHO Pa3jIuKyje y OAHOCY Ha Mnalje.l

Hajsnavajauju moxaszartesr 0Ooyia je HM3BEIITa] caMOT TAallMjeHTa, KOju Mopa Ja o0yxBara
NAIMjeHTOBY NPOIEHY HMHTEH3UTeTa 0oja, Kao M TMpoLeHy yTulaja Oona Ha JHEBHO
¢dbyHKIMOHHCake. Yak M ManujeHTH ca OJaruM 10 YMEPEHO KOTHUTHUBHOT YMamema MOTY Ja
Oyay yCHEIIHO MCIUTAHU MOCTABJbAEM jeTHOCTABHUX MUTakba U MEPHUX HMHCTPYMEHATa KOjH
obyxBartajy ckaie 6oia. ITocToje BaauaHu MepHU UCTpyMeHTH (kao Hp. Ml Wil ymUTHHK O
oony, Kparku ynutHuK 0 00ny U Jp.) KojuMma ce Op30 UCIHTYjy BEpOJOCTOjHH ITapaMeTpH Ooia
(umip. WMHTEH3WTET, KBaaMTET OOJa, JOKaau3amja u ap.). IlanujeHTd Koju MMajy Temkohy aa
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IpoIleHe MHTEH3UTeT Oojia mpeMa BepOanHo mpe3eHToBaHoj HyMmepuukoj 0-10 ckamm, mory ma
OyIly UCTIMTaHM TPUMEHOM JAPYTuX NmpuxBaheHNX BAIMAHUX MHCTPyMEHATa Kao HIp. BepOaIHO
TPE3EHTOBAHA JICCKPUIITHBHA CKaNla jadrHe 6oia, CKala Juna i repmMomerpu 6oma. %10

Kon crapux ca ymepeHoM 710 u3pakeHe JAEMEHITH]e WM ca HECITOCOOHOIThy TOBOpa HCITUTHBAKE
Ce CIIPOBOJIM OICEPBALIMjOM OOJHOT MOHAIIama (Kao HIIP. M3pa3u JIMIA, BOKAIU3alHja, TOKPETH
Tena, MpoMeHe y Mel)yspyJckuM HMHTepeakiijama, MPOMEHE MEHTAHOT CTama) M y3 IOMOT
M3BElITaja Ipy’kaola Here. '

HNako cy crapwju manmjeHTH Ha BHUIIEM DPHU3MKY 3a Pa3B0Oj] HEKEJCHHX JIejcCTaBa JIEKOBA,
AQHAITETUI U KOAHAJITETUIM Cy CUTYPHU U e(PeKTUBHH (IETOTBOPHM) JICKOBH, YKOJIUKO CE€
MaXJbUBO OPJAMHUPA]Y, Bojiehu padyHa 0 KOMOPOMAUTETY U APYTUM (paKTOpHUMa pU3HUKa..
Hajmame nHBa3uBaH Ha4MH pUMEHe Jieka Ou Tpebaio a Oyie MpuMeHEeH.

Kparko nenyjyhm nexkoBu ca Op3uM MoOYeTKOM Ou Tpebamo na ce NpuMemyjy 3a jake,
enu3ouuHe 60s10Be, 06MyHO Mo nmoTpedu. [IpuMena neka “mo motpedu” ce He Mpenopydyje Koxa
nanyjeHara KOTHUTHBHUM yMamemeM, Beh mprMena Jieka 1o memu Bojehu padyHa o enmu3ogama
AHTULUNATOPHOT WIM WHIUAEHTHOr Oomna. Ilpedepupa ce mpumena ayro npemyjyhux wumam
mpemnapara ca mocTeneH|uM ociiobahameM pemMa CaTHUIM 3a KOHTUHYHPaH 0071, y3 00e3ebeheme
KpaTkoJenyjyhux ananreTuka ca Op3uM IOYETKOM JejcTBa 3a mpodoj 6oa.

KoMOnHanujom 1Ba W BHIIE JIEKOBAa Ca KOMIUIEMEHTApHHM MEXaHM3MHMa jejcTBa (Kao HIp.
aJIMTUBHO M CHHEPTHCTUYKO JISjCTBO) MOXKeE J1a ce nmocTurue Behe ocioboheme o 6oia y3 Mame
HeleJbeHUX JIejcTaBa y OHOCY Ha BUCOKE JI03€ j€THOT aHANreTUKA. -

HuBo npokaza | Onmra HamoMeHa CreneH npenopyke

A [Mapaneramon (aneramuunoden) 6u Tpedano na Oyne | |
JIeK MPBOT M300pa 3a XPOHWYHH, MOCEOHO KOINTAHO
munrhau 601

A AOcoinyTHa ~ KOHTpauHIWKalnMja  3a  NpUMEHY | |
rapareramMoJia je Tenika MHCY(UIIH]eHIr]a jeTpe

b PenatuBHe KOHTpawHIMKaIMje M ymno3opewma 3a | |
MPUMEHY TapareraMmona cy WHCy(QHIMjeHIInja jeTpe,
XPOHHUYHA 3JI0YIOTpeda amKoxoia

B Makcumanna JTHEBHA npenopyyeHa no3a | |
napareramona je 4r/24x.

A [Tpona3no moBehamwe amanuH amuHOTpaHchepase kon | |
OCTapelux TMamyjeHaTta KOju JIyroTpajHO y3uMajy
mapaneTaMosl He yKaszyje Ha TEUIKy JeTpUHY
WHCYbULIM]JCHITM]y  HUTH  OUCPyHKIU]y  jerpe.

[ToTpebHo je n3behu mpruMeHy MakKCUMaTHUX 1032 112

A HecenextnBau aHTMHMH(IaMAaTOpHU aHTUpEyMaTHIH | |
(HCAWJI) u KOX-2unxubutopu Mory na Oydy
OpAMHHUPAHU KOJ CTPOTO CEJIEKTUPAHUX I0jeANHALIA Y3
U3Y3€THY MaXby !
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N360p nanujeHaTa KoJ KOjUX je MHIMKOBaHA Tepanuja
HCAWIJI 3acHuBa ce Ha CTaBOBHMA Jia j€ TEpaIujCKu
ycrex H30CTa0 MpH HPUMEHH APYTHUX CHTYPHHjUX
JICKOBA.

ArniconyTHe KoHTpanHaukamuje 3a npumeny HCANJI
Cy TOCTOjal€ aKTUBHE OOJECTH MENTUYKOT YIKYCa,
XPOHUYHA OyOpexHa Oorecr, cpuaHa
I/IHcy(bI/IHI/IjeHHI/Ija.l

PenatuBrae konTpamuaukanuje 3a npumeny HCAWJI u
yIo30pema Cy: XHUIEepPTeH3Hja, Hayaz XeIUKoOakTep
MUAJIOpY, HUCTOpHja OOJECTH TENTHYKOT  YIKYyca,
UCTOBpEMEHAa TPUMEHa  KOPTHKOCTEpOWJa  HIIH
MHXHOUTOpA npey3uMarma CEepOTOHMHA
(antunenpecusu rpyne CCPH).

Ocrapene ocobe koje y3umajy HCAWUJI tpebano 6u na
y3UMajy HMXHOWTOpPE TPOTOHCKE TyMne Yy IUJbY
3alITHTE TACTPOMHTECTHHAIHOT TPAKTa.

[MTammjertTn  xoju  y3umajy KOX-2  cenexTtuBHE
uHXHOUTOpe y3 acmupuH, Tpebaro Ou Aa y3umajy
UXUOUTOpPE TMPOTOHCKE TyMIe Y [UJbY 3alITUTE
racTPOUHTECTHHAIHOT TPAKTA.

[Tanjentu He Ou Tpebdaso Aa y3umajy BUIIE OJ1 jeTHOT
neka n3 rpyne HCAWJI mmm KOX-2 cenekTUBHHUX
WHXUOUTOpA y IMJbY KOHTpOJIEe OoJIa.

[TanmjerT KOjU  y3WMajy AacOUpuH y  IUJBY
npoduakce KapAuOBacKylapHuX norahaja, He Ou
Tpebano aa y3umajy uoynpodeH.

Ceu mamujentu koju y3umajy HCAUJI u KOX-2
CEeNIEKTUBHE HHXMOUTOpe OM Tpebdano pPYTHHCKH Ja
oyny nperieaanu y IAJBY MIPEBEHIIN] e
racTPOMHTECTUHATHUX HEXKEJbEHUX 7iejcTana,
OyOpe’)kHe TOKCHMYHOCTH, XHUIEPTCH3Hje, CpYaHe
MHCYQUIMjeHIIMje U APYTHX JIeK-JIeK U JIeK-00yecT
MHTEpaKIyja.

CBM manujeHTHM ca yMEpeHHM [0 jakor Oodja,
(GYHKIMOHATHUM ~ yMameHhHMa U YMamkeHUM
KBJIUTETOM >KMBOTa 300T Oo0ia, cy KaHIUIaTH 3a
Tepanujy omuonguma.”
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[TanjeHTH ca YeCTUM WM KOHTUHYHPAHUM JHEBHUM | |
O0osmom Mory naa Oyay JiedeHHW ONMHOMAUMA TpeMa
CaTHUIM y IIIJbY NOCTU3amkba CTA0MIIHE KOHILIEHTpAIH]je
JieKa y KpBH.

23,5%crapux koju npumajy tepanujy HCANJI ce xocnuTanusyje 300T HEXKEJbCHIX ;[ejCTaBa.l?’
l"actponnTecTnnamua TokcuuHocT ycuen ynorpeoe HCAWJI je 103HO ¥ BpeMeHCKH sapucHa. "t

I'actpounTtecTrHamHa TokcuuHocT ycuen ynorpebe HCAWMJI je moehana mpu uCTOBpeMeHO]
IMPUMEHHU MaJIHX /103 aCIIUPUHA.

1,16,17

Huso nokaza

Omnmrra HanoMeHa Crenen npenopyke

11

Jlekap Oum Tpeabno ma mpeaBuau, ucnura u | |
uneHTudukyje moryha HeXeJbeHa [ecTBa
yclie] MpuMeHe OMHUOUIA.

Y  xomMOuHOBaHMM  mpenapatuma  ca | |
onmvouaMMa, He Ou Tpebaso pga Oyny
MPEKOpAaYeHEe MaKCHUMAallHe CHUTYpPHE J103€
rapararamosia Wi HCAMJL!

Kanma ce mponucyjy nyroaemyjyhu ommounswu, | |
Tpebasio OM MpenBUACTH, WCIOUTATH H
MIPEBEHUPATH WM JICYUTH CHUTYyaIlrje mpoboja
Oona mpuUMeHOM KpaTkonenyjyhux mpernpara
ca HENmoCpeJHUM ocio0ahameMm.

Camo nekapu KOju UMajy HCKycTBa ca | |
ynotpeoom u pu3UIIIMa Tepamnuje
METaJOHOM, MOTY Ja 3alo4yHy U TMaXJHbHBO
THTPUPAjy METa0H KO CTApHX.

[TanmjerTn KOju mpuMajy ommowmzae Tpedaso | |
6u wdyectro ga Oyny KOHTpOJMCAaHH ca
MOHOBHHUM HCIUTHBaKkEM 00J1a, TTOCTHTHYTUX
UbeBa  TEpamuje, IojaBe  HEXEJbEHUX
JejcTaBa W CHUTYpPHE M pasyMHE ymoTpede
JIeKa.

CBH manyjeHTu ca HEeypoIrarckuM Ooyiom cy | |
KaHIHAIATH 33 Tepallnjy KoaHaIreTHiuma. "

Tpuuukaumunau anTuaenpecuBu  (kao Hmp. | |
aMHTPUNTIIMH) OW Tpebaso ga ce u30erHy
Kox crapux 30or Beher pusmka 3a pasBoj
HE)XEJbEHHX JIejCTaBa.




Koananretunm Mory [nma ce TpUMEHE
CaMOCTaJHO, ald Cy HHXOBa JejCTBA
nojayaHa  Kaja  ce  OpUMEBY]y Y
KOMOWHOBAHO]j Tepanuju.-

Tepanujy Ou Tpebayio 3amoyeTd HaAJHIKOM
TEPaIujcKu €PeKTUBHOM JI030M U TOCTEIEHO
nmoBehaBaTh y CKJIaoy ca TepamnujCKuM
OJITOBOPOM M HEXKEJHEHUM JI1€jCTBHMA.

AJIEeKBaTHO TEpamujCKO MCIUTUBAaWkE O
Tpebano Ja ce chpoBele Tpe MPeKuaama
onpeheHe nmpuMemeHe Tepanuje Koja u3rieaa
Kao Ja je Hea/:[eKBaTHal.

JlyroTpajHa mpuMeHa KOPTHKOCTEPOHIA KOJI
crapux Om Tpebamo mga Oyme camo KoOJ
naigjeHata ca OoJoM  yIpYXEHUM ca
nH(pamManrjoM Wik 00JIOM Yy KOCTHMa 300T
MeTacrasa.

HuBo nokaza

Orirra HarroMeHa

Crenen npenopyke

b

Cu HaIyjeHTH ca JIOKAJIM30BAHUM
HEYpPOIIATCKMM OOJIOM Cy KaHAWIaTH 32
Teparujy JTuIoKauH JokanHo (pracrepn).t

CBu mamMjeHTH ca JIOKAIW30BaHUM He-
HEypoOInaTckKuM  0ojioM MoOry Jna Oyny
KaHMJIaTH 32 Teparujy JOKATHO IPUMEHHUM
HCAWJL 181820

Jlpyru TOKAJTHO MIPUMEH-CHH JICKOBH Kao HIIP.
KaIlCalIlMH ¥ MEHTOJI MOTY Jia Ce IPUMEHE 32
peruoiHagHe 60JTHE CHHAPOME.

b

MHoru Ipyru JeKoBH 3a creuupuune 0oiHe
CHUHJIPOME 3axTeBajy NaXwky M J0AaTHA
UCTpaXXHMBamka 3a MPUMEHH KOja cTapux (kao

HIIP. IITyKO3aMHH, XOHJIPOUTHH,
KaHaOMHOMIM, OOTYJIMHYM TOKCHH, anda 2
aJpeHeprUWYKH  aroHUCTH,  KAJIIUTOHHUH,

ButamuH /[, 6uchocdonaru, KeTaMI/IH).l

b
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[IpenopyyeHn JEKOBU y TEpANUju XpOHHYHOT 00J1a KOJ| CTapuUX MpemMa npernopykamMma AMepuiKor

yapyxema repujarapa(AIC).!

*Jlo3a 3amounmama Ou Tpebano nma Oyae HajHWKa Moryha Tepamujcku eeKTHBHA /1032 KO

cmabanrHuX CTapux, ca UICTOPUJOM CEH3UTHBOOCTH Ha IEHTPAIHO Aeiyjyhe JekoBe.

Jlex [Ipenopyuena KomenTapu
n03a
3anourmbamba™
naparneTamoll 325-500 mg na | Makcumanaa no3za 4 (. Kon mnamujenara ca
4h i 500-1000 mHCyduIMjeHIUjOM — jeTpe WIM  HCTOPUjOM
mgua 6 h 370ynoTpede aaKoxosa, MaKCUMalHy 03y Tpebda
cmamsuty 3a 50% 10 75%
[[EIIEKOKCUO 100 mgnueBHO Bume no3e cy yapyxene ca BehoM HHIHIEHIIOM
TaCTPOMHTECTUHAIHUX W  KapIUOBaCKyJIapHHX
HeXeJbeHUX JejcrtaBa. CTapuju MaIUjeHTH KOjH
HCTOBPEMEHO y3UMajy acIHUpUH
KapJIUOTPOTEKTHUBHO, nmoTtpebHo  je na
HMCTOBPEMEHO TPHMAajy Mpenapare 3a 3alTUTY
I'uT.
HaIpPOKCEH 220 mgnBa nyta | Hekonuko  cryamja  yka3dyje Ha  Mamwy
HATPHjyM JTHEBHO Kap/JMOBAacKyJlIapHy TOKCHYHOCT Yy OJHOCY Ha
npyre HCAWJI
udymnpoden 200 mg HcroBpemena  mpuMeHa ca  aCOMPHUHOM
WHXUOMpPA aHTHArpeTalroHa JIejCTBa aclIupUHA.
TPH IyTa JTHEBHO
nukiIodenak 50 mg aBa myra | Y onmnocy Ha apyre HCAWJI, Bume u3paxkeHu
HATPUjYM JHEBHO WM /5| KapIuOBACKYJIAPHU PU3HLIU
mg JTHEBHO
tabiera ca
POIYKEHUM
ociobahamem
KETOPOJIaK He nmpenopyuyje ce. Bucoko wu3paxken
norenuujan 3a I'UT u peHalHy TOKCHYHOCT.
Heonrosapajyhu nek 3a 1yrotpajHy npumeny.
TpaMaao 12,5-25 mgna 4 | JIBocTpykH MexXaHu3aM JejcTBa: My-ONHOUIAHU

no6h

arOHUCT u UHXUOUTOP
HOpaJpeHaINHA U CEPOTOHUHA.
VHTEeH3MBHO MOTpPUTH Ha T0jaBy HEXEJbEHHX
JejcTaBa.

HcroBpemena

npey3uMama

IMpUMCHa ca CCIICKTUBHUM




MHXUOUTOpUMA TpEy3UMamba CEPOTOHMHA MOXKE
Jla ce MPOY3POKYj€ CEPOTOHUHCKH CUHAPOM.

TareHTaa01 50 mgHa 4 no 6 | Knuanuku Hanmasu ykasyjy Ha Mamby UHLIUACHILY
h nep OC | TaCTPOMHTECTHHATHUX HEKEJbEHUX JIejcTaBa y
(eKBUBAJICHTHO OJTHOCY Ha JIpyTe OIMHOHIE.
ca 10 mg
OKCHKO/I0OHa Ha 4
1o 6 hmep oc)
Mopdun ca| 2,510 10 mgua | [Ipumemyje ce 3a mepuoauuaH 601, y ¢asu
HEMOCPEHUM 4h TUTpAIHje OMHONIa U 3a Mpoboj Oona.
ocinobahamem -
Kpatkojenyjyhu
(Mopdun cyndar
" MoppuH
XHMIPOXJIOPHI)
Hyronenyjyhu 15 mg cBakux 8| YBomum ce y Tepamujy Kaza ce ce OojApenu
MoppuH — ca|g024h norpebHa JHEBHAa 1032 TOKOM IPHUMEHE
IIOCTENIEHUM Kpadxonenyjyher MopduHa WIH Kao
ocnobahamem aliTepHaTHUBa HEKOM JPyroM Jyrojaenyjyhem
OITMOU/Y y IPOLIECY POTAIHje OMMOUAA.
Tokcuunu wmerabonutu MopdunHa Mory na
OrpaHHYE HEroBy KOPUCHOCT KOJ MalfjeHaTa ca
pPEHATHOM MHCY(QHMLHjEHIIMjOM WM Kajxa je
notrpeOHa Teparuja BUCOKUM J103aMa.
METa/I0H Huje mnpenopyueH kao Jiek mpBor wusbopa.
W3paxkeHa MHTEPUHIUBHAYaATHA TPOMEHJBHBOCT
M Oyr TONYXHBOT, Kao M HEJIHMHEapHa
€KBUBAJICHIIM]a /1032 KaJa Cce MpeJia3u ca jeaHOT
Ha JIPyTH OTIHOWU].
dbenTaHMI 12 — 25 pg/ h Oenranun ¢uactep y €KBHBAICHTHO] O3 Ce
TpaHcIepManHO | ¢lacTep CBakKuX | YBOIM y Tepamujy Kaja ce MPETXOJHO OIPeaAn

72 h

norpeOHa JHEBHAa 1032 TOKOM IIpUMEHE
Kpatkoenyjyher MopduHa W Kao
alITepHAaTHBa HEKOM JIpyroM ayronenyjyhem
ONUOMY y MPOIIECY pOTalKje OMHOUIA.

Makcumanano aejctBo mpBor ¢iactepa (mpBe
no3e) ce mocTmwke kpo3 18 mo 24 x. Tpajame
JejcTBa je 3 maHa, aud MOXe J1a Bapupa o 48 1o
96 x. YcnocraBsbambe paBHOTEKHOT HHBOA JieKa
y KPBH TOHEKaJa C€ MOCTKE TeK mocie 2 10 3
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¢dnactepa.
Tpunukianusau 10 mgyseue Kon carpux je u3paxkeH pU3HK O]l HEXEJbEHHX
aAHTHUICTIPECUBH JejcTaBa. aHTUXOJWHEpruuka (BU, YpUHAPHU
(amMmuTpUNTHINH) tpakt, ['WUT), xapauoBackyiapHa JejcTBa
(oprocraTrcka XHMITOTEH3H]a,
aTpHOBeHTpUKyIapHa Onokana). Crape ocobe
pPETKO KaJia MOTy Jaa Tojiepuiny o3¢ Behe ox 75
— 100Mr nHEBHO.
yJIOKCETUH 20 mgoHeBHO [lotpe6bHo  mpaheme  KpBHOI  NIPUTHCKA,
BpPTOTJIaBHIIE, JI€jCTaBa HAa KOTHUIH]y U
MemopHujy. iMa OpojHe JieK-JIeK HHTepaKLyje.
BeHIadaKkCuH 37,5 mgnueBno | Jlo3HO moBe3aHo moBehame KpBHOT MPUTHUCKA U
CpYaHOT OTKYIIaja.
KapOamazenuH 100 mgnueBHO [Ipatutn HHBOE TpaHCaMHUHa3a (acmaprar
TpaHcaManHasa, aJlaHUH TpaHCaMHH3a),
MyTHIUIe JeK-JICK HHTEPAKIIH]e.
rabarneHTuH 100 mgyseue [IpatuTH: cexanuja, aTakcuja, eaeM
nperadaauH 50 mgyseue [IpaTuTu: cenamuja, atakcuja, eaemMm
JIAMOTPHUTHUH 25 mgyseue [IpaTuTu: cenamnuja, aTakcuja, KOTHUIIH]a
MEKCUJIETHH 150 mgnea myta | [Ipatutu EKIT  Ha mouerky u  mocne
JTHEBHO crabmimzanyje pose. M36ehum mnpumeny koj
nmandjeHata ca OJIOKOM y  CIpoOBOhewY,
OpaanapuTMHU]jOM.
koprukoctepoun | [lpumep: 5 mg| [Ipumenntn HajMamy Moryhy Tepamujcku
U (OpemHu30H, | MPOHM30HA epekTHBHY 03y Yy [Wiby  u30eraBama
METUIINPEAHU30I | JHEBHO U | HOXKEJHCHUX JI€jCTaBA.
OH) CMambUBaTH IITO
je moryhe Opxe
JTUAO0KAUH 1 — 3 ¢nacrepa | moryha upuranuja Koxe
nokanuo (5%) tokom 12 h
6axnoden 5 mgno tpunyta | [Iparutu:  mumwmhaa  cmabocr,  dyHKIHMja
TTHEBHO YpUHApHOT  TpaKTa, KOTHUTHBHA  [I€jCTBA,
cenanuja. M36ehm Harno mnpekugame 300r

HaJpaxkaja IeHTPAIHOT HepBHOT cucTeMa. Crapu
peko kamga mory na noanecy mose Behe ox 30 —
40 mr 1o gany.

41



42

TU3aHUIUH 2 mgpo tpu nyta | [Ipatutu:  mumwmhaa  cmabocr,  dyHKIHMja
JTHEBHO YPUHApPHOT  TpakTa, KOTHUTHBHA  JI€jCTBA,
celaiuja, oprocraTcka XumoreHsuja. Moryhe
OpojHe JIeK-JIeK HHTEepaKLuje.

KJIOHA3ernam 0,25 — 0,5 mg [Ipatutu: cenauuja, MemMopuja, KOMIUIETHA
yBeue KpBHA CJIMKA

JIpOHAOUIIOH 2,5 mg jenannyr | [Ipaturu: BpPTOTJIABUIIA, COMHOJICHIIH]A,
WIM JBa NyTa Yy | KOTHUTUBHA yMamewa, nuchopuja.
TOKY JJaHa

Tepanuja 60ma ko ocoba ca Gonectuma 3aBucHocT U XVB

ManurHuTeT MOXe J1a ce€ I0jaBM MHOTO demrhe Kojx ocoba ca OojectiMa 3aBUCHOCTH. Koj
TaKBUX MalyjeHara, npuMmemyje ce npuniun WHO Tepanujckux creneHuna 3a Tepanujy Oona,
y3 ynyhuBame narujeHTa ja ce Je4u oJ1 00JeCTH 3aBHCHOCTH.

VY neuewmy Oona ycien MaJUTHUTETa, OMMOMAM HUKaga He OM Tpebano na Oyny yckpaheHu
YKOJIMKO Cy OTpeOHU 3a epeKTHBHO oclioboheme o1 601a 300T cTpaxa oj1 00JECTH 3aBUCHOCTH;
aJy je MoTpeOHO MHTEH3UBHO Mpaheme ManujeHTa U MaXxkmba Py MPONHCUBAY OMTHMOU/IA.
[Tanmjertn ca XMB undexnujom mmajy pasnonuka 6omHa crama. WHO npenopyuyje na 60n
yapyxeH ca XIB-om Oyzne arpecuBHO jeueH kopuctehu mozen nedema manurHor 6ona. Kop
nanujerTa ca XMB, onnonan Hukanga He 6u Tpebano ga Oyay om0adeHu YKOJIHUKO Cy MOTPEOHH
3a eeKTUBHO Ocoboheme o 6ona. 22?3

IX. HEOAPMAKOJIOIIKHA ITPUCTYII KAHIIEPCKOM BOJIY

MOIAJINTETHU ®U3UKAJIHE MEJMIIMHE V JIEHEBY KAHIEPCKOI" BOJIA

Hanpenak MenuiuHe y A1jarHOCTUIM | JIeUehy KapluuHOMa rmosehaiio je cTomy mpekaBibaBarba
obonenux manujeHara. JIok Koj HEKMX TMalldjeHara JieYermhe MOXKE Ja JOBEAC JI0 MOTITYHOT
u3Jeuerha, Ko IPYTUX, arpecuBaH TPEeTMaH MOXe J1a JI0Be/Ie 0 3Ha4ajHOr (pu3nykor omrehema
unu uHBanuautera. Jla Ou ce o6e3bemuio Op30 oOHaBibame onTUMaiaHe (yHKIHjE Tpeda
YKJBYYUTH DPaHy pexaOwiuTanujy Kpo3 MYITUIUIe (U3UMKATHE MOIAIUTETEe, pagHy Tepanwjy,
MPOTETHYKE W OPTOTHYKE arapare KojumMa Oum ce 00e30eauo OyiaroBpeMeHu u 0Oe30eqHu
MOBpaTaK NamujeHaTa akTUBHOCTHMA CBAKOJHEBHOT XMBOTa. CBU HAIOpU CaBpEeMEHE MeIUIUHE
OKpPEHYTH Cy MaKCHUMAaJHO] MOAPIIIM Kako OM ce yOJIlaKuo KaHIEPCKH 00J1, 00y4HOo TaIujeHT
BEIITHHAMA KpeTamba M CMAambHO HWHBATMIUTET KaKo OM ce Mpyxuia InaHca OOJIECHHKY 3a
JIOCTOJaHCTBEHHM M KBaJUTETHUjU KHUBOT. CyIMITHHCKA BaXHOCT 3a YCIICNIaH IOBpaTaK
naiyjeHaTa onTUMaTHOM (PyHKIIMOHUCA®Y je 1o0pa KOMyHUKaIja u3mel)y onkonora, Xxupypra,
aHEeCTe3WoJjora, Heyposiora, ¢usMjaTpa W OCTAIMX WIaHOBa TUMa. MehyTtum, HajBaxkHHUje 3a
ycrex je JIMYHU WHTEPEC MalfjeHTa U COCOOHOCT J1a CIIeIN MPENOPyKe CTPYYHOT THMA.

[Ipenpacyne W paHHUju CTaBOBH O KOHTPAMHAWKOBAHO] MPUMEHU MoOJaluTeTa (Qu3uKaIHe
MEAUIIMHE Y Tepanuju 00JIeCHUKA 000JIeTNX 01 KApIIUHOMA Cy U3MEHCHH.
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Tepanujcku MoganuTeTn (puU3NKaIHE MEAULIMHE KOjH CE y JIaHAIIE BpeMe MPUMEHYjy Kako Ou
ce yOomaxkno 007 KOJ TanujeHaTa o0oJIeTuX OJ KaHIlepa Cy TPaHCKyTaHa €JICKTPUYHA HEpBHA
crumynaimja  (TEHC), akymyHKTypa, KHHE3HTEpanMjCKd TMOCTYNIM H  alUIMKOBAaHe
oJroBapajyhux ComHaIHUX OpTO3a.

TEHC — TpanckyTaHna eleKTpuYHAa HEpPBHA CTUMYJIAllMja j€ HEWHBA3WBHH OOJMK €JIEKTPUUYHE
CTUMYyJIAIMje Koja ce Iy HU3 TOJUHA KOPUCTHU Y JICUCHE IUPOKOT CIIEKTpa OOTHHUX cTama. 1o
je TeXHWKa Jpakema nepu(epHUX HEPBHUX BIAKaHA €JIEKTPUYHOM CTPYjOM TPEKO KOXKE paiu
MoyJaiuje u yonaxasama 0oa.

I[Ipema Awmepuukom HanuoHamHoM cTaHaapay 3a TPaHCKYTaHy €JIEKTPUYHY HEPBHY
cTuMynanujy, npumapHa uHaukainuja 3a TEHC je yOnakaBame M MEHAIMEHT XPOHUYHOT
pesucrentHor Oosia. ( American National Standard for TranscutaneousctBcal Nerve
Stimulation. ANSI/AAMI NS4 — 1985. Arlington, VA, #sociation for the Advancement of
Medical Instrumentation 1986.)

[Ipema mpenopykama bputanckor yapyxema 3a 001 W y3 MOAPIIKY YIpYyXKema IajujaTuBHE
MeaunuHe 1 KpasbeBcKor yapyskema JieKapa OIIITe Mpakce y TOHOBHOM CHCTEMCKOM IIperjieny
nuteparype u3 janyapa 2013.rogmHe yCTaHOBJBEHO je Ja U ako ekcrieptu cyrepuiny ga TEHC
uMa BaXHY YJIOTY, TPEHYTHO HE TOCTOje 3BaHMuYHE cMepHule 3a kopuithewe TEHC-a kox
KapuuHOMCKOT Oosa. CamMo JBe paHIAOMH3WMpaHE KOHTPOJIMCAHE CTYIAWje HICHTU(PHUKOBAIE Cy
TEHC kao Tepamnujy Koja JOBOJH 0 CMameha KaHIIePCKOT Ooa.

HuBo nokasa Omnira HamoOMeHa CTteneH npenopyke

b lla
3a neueme XPOHUYHOI 00Ja HAKOH KaplLUHOMA

nojke TEHC ce Moxke KOPUCTUTH  Kao
HEMHBAa3MBHA Tepamyja y CMamemy Oona u
n000JbIIakha KBAINTETA JKUBOTA.

b lla
[Ipumena TEHC —-a ciau4HOM aKymyHKTYypH

W3a3MBa aHANTE3U]y TOCPEICTBOM eHaopduHa,
NpUMeBYje Ce Ha aKyMyHKTYpHE Ta4yKe W JIOBOJIU
0 TOOOJbIIakha KBAJTUTETA JKUBOTA M CMamyje
ocehaj 3aM02pa KOJ TalyjeHata OO0ONeNuX OJ
KapIMHOMA.

A [Ipenopyuyje ce npuMeHa TpaHCKyTaHe
SNIEKTPUYHE HEPBHE CTUMYJIAIH]jE Y IHIbY
pEAYKIIHje KAaHIIEPCKOT ona.”

11 Hema nmokanne uim cucteMcke KoMIummkanuje koa | lla
npumene TEHC-a. TEHC moxe 6e30exaHo na ce
KOPUCTH KOJ TalfjeHaTa HAaKOH MaCTEKTOMH]E
KOJ| KapIIMHOMa JI0jKe.

b TEHC 006e36ehyje kopucTan 1o1aTak y Jeuermhy lla
KaHIIEPCKOT 00J1a, MOceOHO aKo ce KOPUCTH Kao
IIMJbaHa TepaIiuj a.’

b Hewma paznuke y anHanrerckom edekty nsmehy lla
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BI/ICOKO(l)};eKBeHTHOF U HUCKO(PEKBEHTHOT
TEHC-a.

KoxpanoBa 0a3a momaraka u3 2012.romune wuaentudukoBana je 137 PLT koje obpalyjy
epextuBHOCT TEHC —a y Tepanuju kanuepckor 6omna. /[Be cTyamje ucnymaBajy KpUTepujymMe U
Mpenopydyjy NPUMEHY TPaHCKyTaHE €JEKTPUYHE HEpPBHE CTUMYJallMje y LWJbYy pEeAYKIIH]je
KaHmepckor 6oia. Hegocratak mokasza 3axTeBa HOBE PHT.3’

Tpanckyrana enekrpuuna HepBHa ctumynanuja ( TEHC) ce mpe cBera KOpUCTH 3a CMambCHbe
0oJia U cMaTpa ce /1a aKTUBUpPA HEPBHA BIIAKHA U Ha Taj HAUMH MOAM(HKYje BaCKyJapHHU OTIOP U
JIOKaJTHU TPOTOK KpBH. Hema nokanHe miam cucreMcke KoMruinkamuje kon npumene TEHC-a.
TEHC moxe 06e30e1HO a ce KOPUCTH KOJ| MallijeHaTa HaKOH MAacCTeKTOMH]je KOJ KapIuHOMA
zxojKe.‘r’

TEHC 006e36ehyje kopucTan gofaTak y jgeuermy KaHIIepCKOor 6o0ia, MoceOHO ako ce KOPUCTH Kao
[WJbaHa Teparuja.

Hewma pa37nm<e y aHAITeTCKOM e(ekty nu3mel)y BUCOKO(PEKBEHTHOT M HUCKO(PPEKBEHTHOT
TEHC-a.

OPTO3E 3A KUUYMEHU CTYb KOl BOJIHUX CTAIBA U3A3BAHUX
METACTATCKUM TYMOPHUMA

MHOIrY ManujeHTH ca METacTaTCKUM TyMOpUMMa U KOMIIPECHjOM KHYMEHE MOXKIUHE HMajy
HEeJIaroHOCT 300T OOHHUX ceH3amuja U 030MJbHY HECTaOMIIHOCT KUIIMEHOT cTy0Oa. [lo MHOTHMa
JEIMHO pelleke je oNepaTuBHA YHYTpalllkha (pruKcalyja jep NpUIMKOM MOOUIIH3aIHje Moxe Tohu
10 030MJBHUX TOCIIEINIIA U JaJbeT KoJIarica Teja KWIMEHHX MPIIJbeHOBa. TpeHyTHE CMEpHHIIE 32
MO3UIMOHHUPakEe — OpejCHHT KHIMEHOT cTy0a M MOOUIIM3AIH]y CY KOHTPAIUKTOPHE.

HuBo nokaza | Onmra HamoMeHa CTeneH npenopyke

b la
AnexkBaTHa CroJballllba CTAOWIM3alMja KUIMEHOT

cTty0a y3 pamuoTepanujy je npBu U300p y TpeTMaHy
BepTEOpAIHUX MeTacTasza KoJ KaplMHOMA J0jKe.

IIpema KoxpanoBoj ananusu 1611 pangomu3upaHuX KOHTPOJMCAHHMX CTYAHja aHATM3UPAIO je
OpPTOTHCAalkE€ KHYMEHOT cTy0a, BpeMe MoOWIM3alyje MalujeHata ca METacTaTCKUM
KOMIIPECHBHAM TyMOpHUMa KHYMEHE MOXIWHE M e(UKACHOCT CIIOJhAIIhEe CTAOHMITU3aIHje
KHUMEHOT cTy0a Ha yOnakaBame 0oyioBa U noBehame kBanuTeTa )xuBoTa. Hujenna crynuja Huje
WCIIYHWJIA YJIa3HU KPUTEpHjyM. YcCien HeAocTaTka Jioka3a HeomnxomHe cy HoBe PL[T y oBoj
obnactu.

ITocToju mpemopyka pJa ajekBaTHa CIOJballllba CTaOWIM3aIMja KHYMEHOT CTyba y3
panuoTtepanujy je mpBU U300p y TpeTMaHy BepTeOpaIHHMX MeTacTa3a Koj KapluHOMa J0jKe.
3ampaBo, YKOJIMKO HHUCY ITPUCYTHH 030MIJbHA KOMIIPECHBHU CHHAPOMH KOH3PBAaTHBHU TPETMaH je
Haj00jIIM HAYHH KaKO 61 ce MAIMjeHT OIAKINA0 KeCTOKOT 6oa 1 06e36emro Behu kougop. °
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KMHE3UTEPAIINJA
HuBo nokaza | Onmira HarloMeHa CTreneH npenopyke
b 16

Bex0e mipe, 3a BpeMe U HaKOH 3aBpPCETKa Teparuje
3a KaHIIep JO0BOJIE 10 MHOTOOPOJHUX TMO3UTHBHHX
edpexara. 0>

WNuTen3uter Oona je TOBE3aH ca TmoBehameM
TenecHe Mace u (usnukoM HeakTieHomhy. 01

A BexxOe ymepeHor, a HaKOH 3aBpIIIeTKa Tepanuje u
BUCOKOT  WHTCH3UTETa,  MalHjeHTH  J00po
TOJICpUINTY ¥ HHje TIOKa3aHa I0jaBa HEXKEJHECHUX
edpexara. 0>

b [Manujentn ca y3HampenoBajioM Oojemhy u
IPUCYCTBOM KOIITAaHMX MeTacraza MoOTry ce

YKJbYYHTH Yy NIPOrpaM BeXOU Mamer HHTEH3UTETa-
10-13

b [ManujenTkume ca  KapuuHOMOM  Jojke Ha | I16
CHIOKpHHO] Tepanuju( apomara3a HHXHOMTOPHHU
JICKOBH), HOKa3y{'¥ 1OKa3yjy TO3UTUBHE edekTe
Bexx6M Ha 6o’

BexOe mpe, 3a BpemMe M HAKOH 3aBpCETKa TeEpamuje 3a KaHIEp JOBOJIE 10 MHOTOOpOjHUX
no3uTuBHUX edekara.llokazano je na manujeHTH KOju BexkOajy MMajy O00JbM KBAJINUTET JKUBOTA,
MamH 3aMop, JACTPECH]y U 6o 013

EnueMuoinonko JIOHTUTYANHAIHO UCTPaXHBAKE CIIPOBEICHO KOJ OOJIECHHIIA ca KapIIMHOMOM
JI0JK€ yKa3ajio 0je Ha TIOBE3aHOCT Ooja ca moBehaHOM TeIeCHOM MacoM W (U3HYKOM
neaxtusHomhy. 1

Bpcre BexOu koje ce Hajuenthe npuMemyjy cy: aepoOHe BexOe( IeTmha,0uIUKII, TpaKa 3a
XOJI,Tpuame), Be:kOe ca oTornpoM (TeroBH, Tpake, CONCTBCHA TEKHUHA), MEIIOBUTE aepoOHE U ca
OTIIOpPOM, jora U Tau 4M. HujemHa o oBUX BEXOM 3a cajla ce HUje MOKa3aHa CYIIEpHOPHHU]OM Y
JIOHOCY Ha JIpyTe, ajlu cBe Tpeba Ja ce CpoBe/ie OApe/jeHUM UHTCH3UTETOM, TPajalbeM U
yaecranomhy.'”

IIpe mnoyerka BexOM manujeHTH Mopajy OWTH TMperjiejaHd OJ CTapHE CIIELHUjaIncTa
pexabmimranuje. Ha Taj HAaUMH ce CBakOM MAaIlMjeHTY Kpeupa WHIAUBUAYATHHU MPOTPaM y CKIIaTy
ca HErOBUM AaKTYeJIHHMM 3/IPABCTBEHUM CTamkEM,TOKOM OOJIECTH, aKTYeJIHHM U CIPOBJIECHUM
TepamvjaMa, CTENEHOM YTPEHHPAHOCTH M TpUApYX)eHuM Oonectuma. [lokazano je nma ce
NaiujeHTy y Behoj MepH ykJbydyjy, a 3aTHUM U OCTajy y pa3IMYUTUM IPOTrpaMHuMa BEXOHU aKko cy
BekOe IPEMOPYUCHE H PEJOBHE KOHTPOJIE CE CIIPOBOJIE OJf CTPAHE JeKapa. o =

[TocebHy rpymy mamujeHara KoJ KoOje Cy NMOKa3aHW MO3WTUBHHU €(PEeKTH BEeKOM Ha OOJ 4MHE
MaIMjeHTKHILE Ca KapIMHOMOM JOjK€ Ha €HAOKpHHO] Tepamnuju( apoMaTaza WHXHOUTOPHH



46

JICKOBH) KOJI KOJHX C€ LECTO jaBJbajy apTpairuje u muanruje. Koa oBe rpymne nanujeHTKHmba Cy

MOKa3aHU KPaTKOTPajHHU MO3UTUBHHU €(PEKTH XHIPOKHUHE3HW Tepamuje, Kao U aepOOHOT M TPEHHUTa
10-13

ca OTIOPOM Ha CMamere 0oa.

AKVYIIYHKTYPA

Nako yecTo npuMemHBaHa y Tepanuju KaHIEPCKOT 00J1a, JOKa3H 3a keHe e(eKTe 3arpaBo cy

MaJI00pOjHHU.

HuBo nokaza

Ormirrra HarroMeHa

CreneH npenopyke

b
[Mokazanu cy TmO3UTUBHH e(EeKTH aypHKynapHe
aKyIyHKTYpE Ha CMamberbe KaHmepekor Goma. 4

b 16
YapyxeHo [1€jCTBO aKyNMyHKTYpe H JIeKOBa je
epuKacHMje Yy OAHOCY Ha U30JIOBaHy IPHUMEHY
nexosa. '

b
[TopenjememM edekTa akymHKTYpe | JIeKOBa HHjE
nokaszaHn Behu edekar aKynyHKType.l“'17

b
AKyYTyHKTYpa, pUMEHHA KO apTpairuje
MalMjeHTKUbA JICUCHUX apomara3za HHXUOUTOPHHM
JeKoBMMa 300T KaplMHOMAa JOjKe, JOoBela je 10
cMamberba Goma.

b

CMmameme 0Oona U TpHEHA MOKA3aHO je MPUMEHOM
aKyIyHKTYpe  KOJ nepudepHUX  HEypormaTHja
u3aBanHux xemorepammjom. 4’

X. MHBa3uBHA Tepanuja XpOHUYHOT 00J1a MAJIUTHE eTHOJIOTHje

Tepanuja Mmanurdor 6oJia je neauKaTad O0ajaHC Ha KOjU YTUIY MHOTH ()aKTOpH Kao CTO CYy OTCTE
CTame TalujeHTa, (hamakosiocka Tepamuja Kao W Hpupoaa 0ojia KOju je OOMIHO MecaBHHA
HOIIMIIENITUBHOT M HEYPOIIaTCKOT Ooa.
HHTepBeHTHAa TepamnMja MajJurHor Oosla MMa crheuu@uYHy YyIOry y OKBHUPY LEJIOKYIHOT
TpeTMaHa. /[0 HemaBHO je oHa KopuimheHa Kao TOCIEIHkE TEPaAINrjCKO CPEICTBO y TEpanuju
MAQJIMTHOT 00J1a, YrIaBHOM 300T MOTEHIMjaTHUX KOMIUIMKAIMja, CIelrjalHe onpeMe U moTpede
3a XOCTIMTAIU3alNjOM, aJli TPEHYTHO NPEOBJIAIaBa MHUIUBEHE /1a CE€ OHA MO3€ KOPHCTHTU U Y
panujuM ¢azama Teparuje, HauMe Kaja ce IpBU MyT MMOYHE ca TEPaIijoM ONUOUIUMA.
Behuna namnujenara koa KOjux je MHANKOBaHA MHTEPBEHTHA Teparuja MaJUurHOT 6oja crnaga y 3
OIIITE KaTeropuje:
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1. Hajseha je rpymna oHUX KOjHU HHCY ITOCTHUTJIM aJICKBaTHY KOHTPOJIy 00Jia ca OpaIHOM WJTH
MapeHTePAIHOM TEPalujoM WM Cy je TMOCTHIVIM MOTIYHO WIW JACTMMHYHO ca
HETPUXBATIEUBUM CIIOPEIHUM EPEKTHMA.

2. TlamujeHTH ca MHUOUACGHTHUM OOJIOM HIP.OHM Ca KOIITAHOM METacTa3oM KOjU CYy
KOM(OpHHU MTPU MUPOBamY, ATl HE MOTY J1a € MOOWIIMIITY jep TO MpOBOITUpa 601

3. Tamujentu ca Heyponarckum 6osiom. OBaj 001 1ecTo cnabo pearyje Ha OMUOJE, YaK U Y
BEJIMKO] JIO3H.

HNHTepBeHTHE TEXHUKE MAIUTHOT 00J1a ce MOTY Kilacu(hUKOBATH y 2 TJIaBHE KaTeropuje:

1. UnrparekanHa/enuaypaiHa MpUMEHA JieKa CC KOPUCTH KOJI 0ojla KOju HE pearyje Ha
OpaJiHy, TapeHTepaIHy U TpaHCASPMAIHY (PapMaKoOJIOUIKy TEpanujy.

2. Cneunbuvnd HepBHH OJOKOBH (IPUBPEMEHH ca JIOKATHHM aHECTETHKOM WIIH
HEYPOJIUTHYKH) KOjU Cy Haje(MKaCHUjH KaJa je jacHO AeduHICcaHa aHATOMCKA JIOKAIlHja
6omna.

EIIUAYPAJIHA U HTHTPATEKAJIHA ITPUMEHA JIEKA

Enmnypanna u nHTpaTeKkajgHa IpHMEHA JIeKa JUPEKTHO Jeyje Ha penenrtope (W- pernentope y
cyOcTaHTHa reJlaTHHOCA) WM Ha yTEeBE 32 TPAHCMHKCH]Y 00J1a Y KUIIMEHO] MO3/INHH.
Annukanyja ce Mo3e YpaauTH TPeKo NEepKyTaHWX KaTeTepa, TYHEIMpPaHWX KareTepa WU
UMIUIAaHTHPAHHUX POTPAMUPAHUX MTyMITH.

HuBo nokasa Omnira HanmoMeHa CreneH npenopyke

WNHuTpaTekanHa mpuMeHa Jieka. I

Enunypanna npumena yieka. lla

[Tomanm w3 nuTepaType Mokasyjy Aa MOpGUH alUIMLIUpPaH eNUIypajHO WU MyTeM CYOKyTaHe
nH(py3rje nMa 00JbHM aHANTETCKU eeKaT ca Mame cropeaHux edekara y nmopehemy ca opaasHom
MIPUMEHOM.

Jlogatak JIOKAJIHOT aHaeCTeTHKa, 0-2 aJpeHepruykor aronucrta (kimoHuauH) winm HMJIA
aHataroHucra (KeTaMHH) €NUAypaHOj MH(Y3UjU 3HA4YajHO MOOOJbIIABA AHAITETCKU edekat
eTMIYPATHOT ITyTa Y OAHOCY Ha CYOKyTaHH.

CripHanmHa amuigKaiyja ornMouja pe3ylTupa y CMameHOj YKYIHO] J03M Koja je MoTpeOHa 3a
edekar. Kon enuaypansor myra motpedHo je 20-40%cucremcke m103e Aa OW c€ MOCTUTAO UCTH
aHanreTcKu edekar, a koJ uHTparekanHor camo 10%cucremcke ao3e.

WHTparekalHu IMyT MMa MPEIHOCTH HaJ EMUAypaTHHM 300T Mame mpobiiemMa ca KaTeTepoM,
MambHX 7032 OMHOMJIA, Mame CIOpeqHHX edekaTa, 00Jbe aHalre3uje U CMAmEHOT PU3HKa O
nHpexmuje.

AKO ce oueKyje NpeXHBJbaBalke MallMjeHTa IyXke oX 6 Mecenun MoOXe c€ HMMIUIAHTUPATH
MHTpaTEKaJIHA ITyMIIa ajli CaMo IT0Cje MPOOHOT MPUBPEMEHOT ENUAYPATHOT WM HHTPATEKATHOT
KareTepa.
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EnuaypajiHu 1 MHTPaTeKAJTHH JIEKOBH

Hajuemhe cy xopumthenn MmopduH, dheHTanus, OynuBakanH, pONMBaKauH U KIIOHUIWH.

OHu ce yecTo Memwajy; yoOuuajena je MemaBuHa Moppuna Ivr/mia u OynuBakanHa 2-3 Mr/miL.
Wutpatekanna nudysuja nounme ca 0.5-2wmit/cat ca ommmjom 6oyca ox 0.1-0.3mi cBakux 20
muHyTa. 300r Mertabonura moppuHa ( MopduH-6 riyKypoHHI U MOpP(GUH-3 TIYKYpOHUN)
MakCUMajHa J103a MOp(HWHA HWHTPATEKATHO KOJ OyroTpajHe Tepamuje je 16 Mr mHEeBHO.
[IpekomepHe 103€ MOTY Takohe MpOYy3pOKOBAaTH OMHOUA-WHAYKOBAHY XHUIEpaire3ujy. AKo ce
KOPHCTH KJIIOHHIMH, AHEBHA 103a je 150-600mirr/nan.

Cnopennu epeKkTH U KOMIUTAKAITH]e

Myka, ypuHapHa peTeHIja, cBpad W TJIaBOOOJbE Cy YECTH CHOpeaHU €dEeKTH Y MHHUIIH]AITHO]
¢da3u wuHTparekanHe amukanuje. WHpeknuja, MexaHW4Ka OICTpyKiuja u Qudposa cy
KOMILTHKAIMj¢ Be3aHe 3a IyrotpajHy npumeny karerepa (1-44%).

KonTpannaukanuje 3a ynorpely enuaypalHor Wil UHTPATEKAIHOT KaTeTepa

1 [ToBuceHn UHTpPAKPAHU]ATHUA TPUTUCAK

2. Ormcra uiny okaiHa UH(pEKLMja Ha CIMHATHOM HUBOY KOjH KOpeCIoHIupa 00JIHOj peruju
3. Moryha TymMOpcKka Maca Ha HUBOY WHCEPITH]e

4. XemoparuuHa JgjaTesa

5. Aneprujcka peakiiyja Ha J€KOBe Koju he ce KOpUCTUTH

6. Aruranuja uim KOTHUTHBHY nmopemehaj manujenTa koju He capahyje

7. Jloructnuku npobiieMu ofipKaBama Katerepa u nHpysuje

JAPYT'E TEPAIIEYTCKE OIIHUJE

AKO je criHaJlHA arjIMKalyja KOHTpauHIMKOBaHa Wi HeMoryha 3a oapeleHor nanujeHTa, Moxe
nohn y o03up jemHocTaBHHja, jeDTHHHM]ja W JIOTUCTHUYKH OJPXKWBA OMNIHja y OOJTHUYKUM H
KyhHUM yclIOBMMa y BUy HHTPABEHCKE WM CyOKyTaHe arjIuKalyje Om1ona.

[IIIA wnm aHanre3wja KOjy KOHTPOJMINE caM TAIMjeHT je IMIMPOKO PacIpOoCTpameH BHUJ
aHaire3yje 3a He-MaJWTHU anu W 3a ManurHu Ooin. Iloctoje jemHocraBHH, jedTUHH H
jennokpatuu ITLA cuctemu. Hajuemhe ce kopuctu mopduH nin dheHTaHui. Y oOuvajeHo, 103a
Mopduna je 1 mr 6omyc, Ha 5 munyTa. CyOKyTaHa MpUMeEHa je jeloCTaBHUja O]l MHTPABEHCKE U
caM nanujeHT (MM cTapaTelb) ce MOXe OOYUHTH Ja PElId Mame MpobiieMe KOju MOT'Y HacTaTH
(mucnokanmja, nHpEKIH]ja, TPEO3HABAKE HYCIIOjaBa).

INEPU®EPHU HEPBHU BJIOKOBU

[Tepudepan HepBHH OJIOK W OJOK TUIEKCyca CE€ MO3€ KOPHCTHTH Kaja ce 0ol jaBu y
IUCTpUOYLMjU jeAHOT WM BHCe MepudepHHX HepaBa WIM Kaga je Ool Npoy3poOKOBaH
KOMIUTMKAI[MjaMa Kao CTO Cy Marojocka (pakTypa Wiau BacKylapHa okiy3uja. [I[puMena oBe
OIIKj€ Kao TJaBHOT TPETMaHa je UITaK BPJIO peTKa U OOUIIHO Ce KOPHCTHU Kao JOMYyHA CUCTEMCKO]
aHaAJITe3MjH.

VYrorpeba HEYpOIUTHUIIKKX JIeKoBa ((heHOII, alKkoXoi) Ha mepudepHuM HepBHMa MO3€ JIOBECTH
1IECTO JI0 HEYPUTHCA, KOJH € caM IO CeOM TOPH O] OpUTHHATHOT 0oJIa.
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HEYPOJIUTUYKHU BJIOKOBH

Heyponutnuku ONOKOBM  ce KOpPHCTE KOJI MalyjeHaTa ca OYEKMBAaHMM KpAaTKUM BEKOM
MpeXUBJbaBarma jep U caMm OJIOK 00MYHO Tpaje 3-6 meceru. BehnHa HeypoauTHYHUX OJIOKOBA
[[MJba CHUMITATETUYKU CHUCTEM KOJHU MMa BaXKHY YyJOTY Y MATOT€HE3W BUCIEPATHOT MAaTUTHOT
Ooya. 3aBHCHO OJi aHATOMCKE CTPYKType 3axBaheHe MallMrHHM IpOLECOM M JIEPMAaTOMCKE
aucTpuOyIrje 601a BpIIK ce 0JIOK oipel)eHor cerMeHTa CHMITATETUYKOT CUCTEMA.
JIMjarHOCTHYKK OJIOK ca JIOKAJTHUM aHECTETUKOM MPETXOAW CBHM HEYpPOJOTHYKHUM OJIOKOBHMA
CeM CIMHAJHOT 0JIOKA aJTKOXO0JIOM 32 KOjU He TIOCTOjU 100pa 1jarHoCTHYKA MPOoIieypa.

Mopa ce HalOMEHYTH Jia yCIeIIaH J1jarHOCTUYKU (IIPOrHOCTUYKHU) OJIOK HE TapaHTyje yCrelaH
HEYPOIUTHUIKHU OJIOK.

HuBo nokaza Omnira HanmoMeHa CTteneH npenopyke
IlepBHKaTHA KOPJIOTOMH]A lla
brok nenujauHor miekcyca I
["opmu XUIOracTpuIKH GJI0K lla
I"anrnmon umnap 00K 116
[TepkyTrana BepTeOporiacTuka U KuQOoIuiacTuKa I

LepBuKajHa KOpaAOTOMHja

Kopuctn ce 3a yHunarepaqHu ManurHu Oon ucmoa pameHa winu L[S nepmaroma kao kox
[lanmoact Ttymopa, IUIeypaJHOT ME30TEJIMOMa, 3axXBalleHOI OpaxujaHOr IUIeKCcyca WU
TyMOapHOT 1jexyca.

He xopuctu ce 3a abnoMuHamHu, BUCLEpaIHu 001, a HajOOJbE pe3yaTaTe Jaje KO HEypOonaTCKor
¥ MHIAIEHTHOT 00Ja.

Kopnoromuja ctBapa ne3ujy cnuHOoTaiaMHIIKOT Tpakta Ha HuBoy I[1-112 ca musbem cMamema
yHUIIaTepanHor 6oia ucrnoxa nepmaroma L15. Jlesuja ce n3Boau wim ankoxosnom (Hajuce 1-2 mo)
uu paauodpekBeHTHOM eHeprujoM noa (iypockorckom wim LT koHTpoIOM.

[Tponenypa je cio3eHa U copUCTULMpPAHA U Y 3aMaHUM 3eMJbaMa C€ M3BOJM y MajoM Opojy
LEeHTapa.

BJok neaujayHor miekcyca

Kopuctu ce kox kapuuHoma naHkpeaca. Mera-ananuza 24 crynuje ca 1145nanujenta uz 1995
KOja je mporeHm1a ehUuKacHOCT IeNHjaqHor 01oka, mokaszana je na je 89% mnamujenara umana
cMameme 0oia nocie 2 Hezpesbe, a 58% komiuleTHy ananresujy. [locne 3 mecena, pesynraTu cy
owm cmuad, 90% u 56%. HenaBHe cryauwje moTBpajyjy edbukacHOCT OJloKa, alv HE H
HE3aBUCHOCT O JJOJaTHE yrnoTpede onuona.

brox ce Bpmu mox duyopockornckom unu LT konTposom. IlocToju HEKONIMKO TMPHUCTYIIA:
NOCTEPHOPHU TPAHCAOPTAIHH, NapaBepTeOpaiHi (PETPOKPYPATHN) U TpaHCAUCKaTHU. Hujenan
HUJ€ CyNIepHOopaH y OJJHOCY Ha JPYTH.

Komnukanuje nenujarHor Oyioka: Mposia3Ha XWIIOTEH3HWja, Juapea, Iapecres3uje, Xemarypuja,
MMHEYMOTOpakc, 007 y paMeHy, CHOpaaudyHO TMaparuierdja. Baku kao penmaTuBHO Oe30emaHa
nporenypa.

AnTepHaTHBa IENTHjadHOM OJIOKY j€ CIUTAaHXHHMYKH OJIOK KOju ce u3Boau Ha HuBOy T1l y
koHTpacty Ha T12-JI1 3a nenujaunu OJIOK.
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T'opwu xunoracTpu4ku 010K

Kopuctu ce xox menBuuHuMX KaHiepa. EBaynmupan je camo y oOcCepBallUOHHUM CTyaHjama.
Hajsehy je o6jaBuo Ilmanmapre er an. ca 277 mauujeHara ox kojux je 51% wumano
3a/10BOJbaBajyhe cMameme 0oa.

Kommnukanuja OunarepasHOr OJIOKa MOXE JIOBECTH JO CEeKCyalHe IUChYHKIHUjEe KOJ
Mymkapana. Omnucanu Ccy W CIydajeBH HEypolarhje JyMOapHOT TIUIeKCyca ca ciadomrh
¢dnekcopHux Mummha Kyka.

I'anramon Ummnap 0J10k

Kopuctu ce 3a mepuneanHu 6oy manurae etuosioruje. CHEnujaaucTH KOPUCTE HEYPOIU3Y
JOKBUX CaKpaJHUX KOpEeHa ca cTpaxoMm oj Mmoryher omrehema HepaBa KOjU KOHTPOJHIIY
dbyHKHjy Oemmke u pektyma. Mako je 670Kk onucaH JaBHO, HE TIOCTOj€ 10Ope CTynje Y 3aImbIX
20ronuHa, Beh camo IpUKa3| CirydajeBa.

IlepkyTana BepredponiacTuka U KHGOMIACTHKA
KopucTu ce ko1 BepreOpaHIX KOMIPECHOHUX (pakTypa Kao IMocieuia MeTacrasa. (MyITHILTH
MH]€JIOM, COJMIHH TYMOPH-/I0jKa, IpoCcTaTa UT/).

UYecTo ux u3BoJIe ciuHaIHU opronean. Komrummkaiyje cy peTke, ajau Mory OUTH 030HIbHE.
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